
旬菜

＊材料　２人分

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１カップ
昆布（10gm角）・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚・酒小２
いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大１
うなぎかば焼き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3串
胡瓜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本・塩少々
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3個・サラダ油少々
みょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3束

A合わせ酢
　酢大１・みりん大1/3
　薄口しょうゆ小１
Bみりん小１・塩少々

作り方

米はといで、水210ml、酒、昆布を合わせ
て炊く。

Aを鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。

ご飯が炊きあがったら昆布を取り除き、２を
合わせすし飯を作り、いりごまを混ぜる。

うなぎのかば焼きは、7㎜幅に切る。

胡瓜は小口切りにして、塩をして、しんなり
したら、水気を切る。

卵はBを入れて、フライパンにサラダ油を
敷き、炒り卵をつくる。

みょうが、青じそは縦半分に切り、千切り
にする。

皿にすし飯をよそい、４、５、６、７をのせる。
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うなぎの
栄養は
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（A・B

1・B2・D
・E）

ミネラル
（鉄・亜

鉛・カル
シウム）

DHA・E
PAを

豊富に
含んで

おり、夏
バテ予

防や

疲労回
復、高血

圧予防
、美肌効

果などの

効果が
あり、消

化吸収
が良い

為、

あっさり
とお寿

司で食
べては

いかが
でしょう

か？
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お子
さん
の

自由
研究
にも

人気
です！

もっと楽しく。
もっとおいしく。
暑い夏、食欲は落ちていないでしょうか？
「食」は元気の源。今回は、ただ食べるだけではない
多彩な「食」の楽しみ方をご紹介します。

　
納
豆
一
筋
80
年
。
魚
沼
市
に

本
社
・
工
場
を
構
え
る
株
式
会

社
大
力
納
豆
は
、全
国
の
品
評

会
で
も
多
く
の
賞
を
受
賞
し

て
い
る
老
舗
メ
ー
カ
ー
で
す
。

日
本
の
伝
統
食
で
あ
る
納
豆
に

も
っ
と
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、同
社
で
は
工
場
見
学
や
手

作
り
体
験
会
を
開
催（
月
・

水
・
土
曜
の
午
前
。要
予
約
）。

昨
今
の
工
場
見
学
ブ
ー
ム
が
起

こ
る
以
前
か
ら
、地
元
小
学
校

を
か
け
て
届
く
恵
み
の
水
。こ

の
水
こ
そ
が
、大
力
納
豆
の
お

い
し
さ
の
秘
密
だ
と
坂
詰
社
長

は
言
い
ま
す
。

　
水
を
吸
っ
て
約
２
倍
に
膨
ら

ん
だ
大
豆
は
、大
き
な
圧
力
鍋

で
蒸
か
し
、納
豆
菌
を
か
け
ま

す
。容
器
に
詰
め
て
、40
℃
で
約

20
時
間
発
酵
。そ
の
後
、冷
蔵
庫

で
１
晩
寝
か
せ
、包
装
し
て
仕
上

げ
ま
す
。こ
う
し
て
丹
精
込
め
た

商
品
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

　「
よ
く『
大
力
納
豆
は
高
い
』

と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
15
年

巻 頭 特 集 広げよう「食」の楽しみ広げよう「食」の楽しみ

身
近
な
食
材
「
納
豆
」を

見
て
、
知
っ
て
、
作
っ
て
み
る
。

食
見学・体験

【
大
力
納
豆
】

だ
い
り
き

を
中
心
に
見
学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
一
般
の
大

人
も
見
学
可
能
。毎
日
の
食
卓

に
欠
か
せ
な
い
納
豆
は
ど
う

や
っ
て
作
ら
れ
る
の
か
、３
代
目

の
坂
詰
仁
社
長
が
工
場
を
案

内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
原
料
の
大
豆
は
、水
洗
い
し

て
ご
み
を
取
り
除
い
た
後
、１
晩

水
に
浸
け
ま
す
。こ
こ
で
使
用

す
る
の
が
、八
海
山
か
ら
湧
き

出
る
伏
流
水
で
す
。降
り
積

も
っ
た
雪
が
山
に
染
み
入
り
、

何
十
年
、何
百
年
と
い
う
歳
月

だ
い
り
き

以
上
値
段
は
変
え
て
お
ら
ず
、

大
手
メ
ー
カ
ー
の
進
出
に
よ
り

市
場
全
体
が
値
下
が
り
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
ね
」と
、坂
詰

社
長
。い
つ
し
か
納
豆
は
安
価

な
食
品
で
あ
る
と
い
う
意
識
が

消
費
者
に
定
着
し
、そ
こ
に
後

継
者
不
足
の
問
題
も
加
わ
り
、

や
む
な
く
廃
業
の
道
を
選
ぶ

中
小
メ
ー
カ
ー
も
少
な
く
な
い

と
言
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、大
豆
や
水
に
こ

だ
わ
り
、品
質
管
理
を
徹
底

し
、味
の
追
求
を
続
け
る
同

社
。
見
学
後
に
試
食
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
納
豆
は
、ふ
っ
く
ら
と

し
て
豆
の
味
が
濃
く
、強
い
粘

り
が
特
徴
的
で
し
た
。
そ
の
場

で
購
入
も
で
き
る
の
で
、ご
家

族
や
ご
友
人
と
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　魚
沼
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

「
夏
納
豆
」。冷
蔵
庫
が
な
い
時

代
の
知
恵
と
し
て
、塩
と
糀
で

濃
く
味
付
け
し
て
保
存
性
を

高
め
る
と
同
時
に
、夏
の
貴
重

な
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
も
重

宝
さ
れ
ま
し
た
。大
力
納
豆

で
は
現
代
風
に
味
を
調
整
し
、

「
糀
入
味
付
納
豆
」と
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
。

　か
つ
て
魚
沼
地
方
で
は
、

12
月
25
日
と
い
え
ば
ク
リ
ス
マ

ス
で
は
な
く
、納
豆
を
仕
込
む

日
で
し
た
。藁
に
大
豆
を
入
れ

て
発
酵
さ
せ
、完
成
し
た
納
豆

は
、年
始
回
り
の
手
み
や
げ
に

し
た
と
い
い
ま
す
。大
み
そ
か

に
納
豆
の
出
来
具
合
を
確
認

し
、新
年
の
吉
兆
を
占
う
習

慣
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

大力納豆で使用しているおいしい大豆を使っ
て、自分だけの「マイ納豆」を作ってみませんか？
作り方を教わりながら大豆を容器に詰め、持ち
帰って発酵させるだけ。自分で作れば味もまた
格別です。
●料金は4パック1,000円

納豆づくりを

体験しよう！

年
末
の
藁
づ
と
納
豆

そ
の

２

夏
納
豆

そ
の

！
ち
ょ
っ
と

な
つ
か
し
い

納
豆
の
お
話

わ
ら

大豆がまだ貴重だった時代、刻んだ漬物を混ぜてかさ
増ししたのが始まりという「きりざい」。酸っぱくなった古
漬けも食べやすくなり、さらに漬物の乳酸菌が納豆のに
おいを消してくれるので、納豆が苦手な人にも試してほ
しい一品です。さっぱりとして夏にもおすすめです。

●野沢菜漬けなどの漬物を刻んで、納豆と混ぜるだけ。
●漬物は水分を絞り、食べる直前に和えるのがポイント。
　豆の食感が残っておいしくいただけます。

夏におすすめ ～魚沼の郷土食「きりざい」～

生産量は1日2～3万食分。 地元の
学校給食用の納豆も作ります。 「子ど
もの納豆嫌いをなくすため、学校給食
の仕事はどんなに採算が厳しくても
請け負うこと」が、代々の教えだとか

見学後は試食をいただけます

蒸かした大豆に納豆菌を加えて混ぜる

この時点では
粘りはあり
ません

容器（小）に詰める

カイロを敷いた容器（大）に入れる 冷蔵庫でさらに1日寝かせて完成！

ちゃん
と

糸を引
いた！

1

3

2

4

約1日半
保温

※見学および体験は、月・水・土曜の午前中のみ。
見学は20人程度、納豆づくり体験は5人程度
まで。詳しくはお問い合わせください。

■ 魚沼市十日町360-6
■ 0120-710-548

http://www.dairikinatto.co.jp

株式会社 大力納豆
住
電

株式会社大力納豆 代表取締役社長の坂詰仁さん
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。

食
見学・体験

【
大
力
納
豆
】

だ
い
り
き

を
中
心
に
見
学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
一
般
の
大

人
も
見
学
可
能
。毎
日
の
食
卓

に
欠
か
せ
な
い
納
豆
は
ど
う

や
っ
て
作
ら
れ
る
の
か
、３
代
目

の
坂
詰
仁
社
長
が
工
場
を
案

内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
原
料
の
大
豆
は
、水
洗
い
し

て
ご
み
を
取
り
除
い
た
後
、１
晩

水
に
浸
け
ま
す
。こ
こ
で
使
用

す
る
の
が
、八
海
山
か
ら
湧
き

出
る
伏
流
水
で
す
。降
り
積

も
っ
た
雪
が
山
に
染
み
入
り
、

何
十
年
、何
百
年
と
い
う
歳
月

だ
い
り
き

以
上
値
段
は
変
え
て
お
ら
ず
、

大
手
メ
ー
カ
ー
の
進
出
に
よ
り

市
場
全
体
が
値
下
が
り
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
ね
」と
、坂
詰

社
長
。い
つ
し
か
納
豆
は
安
価

な
食
品
で
あ
る
と
い
う
意
識
が

消
費
者
に
定
着
し
、そ
こ
に
後

継
者
不
足
の
問
題
も
加
わ
り
、

や
む
な
く
廃
業
の
道
を
選
ぶ

中
小
メ
ー
カ
ー
も
少
な
く
な
い

と
言
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、大
豆
や
水
に
こ

だ
わ
り
、品
質
管
理
を
徹
底

し
、味
の
追
求
を
続
け
る
同

社
。
見
学
後
に
試
食
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
納
豆
は
、ふ
っ
く
ら
と

し
て
豆
の
味
が
濃
く
、強
い
粘

り
が
特
徴
的
で
し
た
。
そ
の
場

で
購
入
も
で
き
る
の
で
、ご
家

族
や
ご
友
人
と
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　魚
沼
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

「
夏
納
豆
」。冷
蔵
庫
が
な
い
時

代
の
知
恵
と
し
て
、塩
と
糀
で

濃
く
味
付
け
し
て
保
存
性
を

高
め
る
と
同
時
に
、夏
の
貴
重

な
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
も
重

宝
さ
れ
ま
し
た
。大
力
納
豆

で
は
現
代
風
に
味
を
調
整
し
、

「
糀
入
味
付
納
豆
」と
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
。

　か
つ
て
魚
沼
地
方
で
は
、

12
月
25
日
と
い
え
ば
ク
リ
ス
マ

ス
で
は
な
く
、納
豆
を
仕
込
む

日
で
し
た
。藁
に
大
豆
を
入
れ

て
発
酵
さ
せ
、完
成
し
た
納
豆

は
、年
始
回
り
の
手
み
や
げ
に

し
た
と
い
い
ま
す
。大
み
そ
か

に
納
豆
の
出
来
具
合
を
確
認

し
、新
年
の
吉
兆
を
占
う
習

慣
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

大力納豆で使用しているおいしい大豆を使っ
て、自分だけの「マイ納豆」を作ってみませんか？
作り方を教わりながら大豆を容器に詰め、持ち
帰って発酵させるだけ。自分で作れば味もまた
格別です。
●料金は4パック1,000円

納豆づくりを

体験しよう！

年
末
の
藁
づ
と
納
豆

そ
の

２

夏
納
豆

そ
の

！
ち
ょ
っ
と

な
つ
か
し
い

納
豆
の
お
話

わ
ら

大豆がまだ貴重だった時代、刻んだ漬物を混ぜてかさ
増ししたのが始まりという「きりざい」。酸っぱくなった古
漬けも食べやすくなり、さらに漬物の乳酸菌が納豆のに
おいを消してくれるので、納豆が苦手な人にも試してほ
しい一品です。さっぱりとして夏にもおすすめです。

●野沢菜漬けなどの漬物を刻んで、納豆と混ぜるだけ。
●漬物は水分を絞り、食べる直前に和えるのがポイント。
　豆の食感が残っておいしくいただけます。

夏におすすめ ～魚沼の郷土食「きりざい」～

生産量は1日2～3万食分。 地元の
学校給食用の納豆も作ります。 「子ど
もの納豆嫌いをなくすため、学校給食
の仕事はどんなに採算が厳しくても
請け負うこと」が、代々の教えだとか

見学後は試食をいただけます

蒸かした大豆に納豆菌を加えて混ぜる

この時点では
粘りはあり
ません

容器（小）に詰める

カイロを敷いた容器（大）に入れる 冷蔵庫でさらに1日寝かせて完成！

ちゃん
と

糸を引
いた！

1

3

2

4

約1日半
保温

※見学および体験は、月・水・土曜の午前中のみ。
見学は20人程度、納豆づくり体験は5人程度
まで。詳しくはお問い合わせください。

■ 魚沼市十日町360-6
■ 0120-710-548

http://www.dairikinatto.co.jp

株式会社 大力納豆
住
電

株式会社大力納豆 代表取締役社長の坂詰仁さん
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注目の味 pick up！

注目の味 pick up！

　「
新
潟
名
物
を
友
人
に
送
り
た

い
け
ど
、い
い
物
が
見
つ
か
ら
な
い
」

「
子
ど
も
や
孫
に
米
を
送
り
た
い

が
、自
分
で
運
ぶ
の
は
大
変
…
」。

そ
ん
な
方
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
ほ
し

い
の
が
シ
ョッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト「
新

潟
直
送
計
画
」で
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
注
文
す
る
と
、生
産
者

か
ら
直
接
先
方
へ
発
送
。の
し
や

ギ
フ
ト
包
装
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も

あ
る
の
で
大
変
便
利
で
す
。

　
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
の
は
、

新
潟
の「
お
い
し
い
」「
安
心
」を

も
っ
と
気
軽
に
、大
切
な
あ
の
人
へ
。

食
贈る

新
潟
の
名
産
品
を
一
度
に
見
ら
れ
る
ウ

エ
ブ
サ
イ
ト
や
、贈
答
品
に
す
る
手
段

が
乏
し
い
と
感
じ
た
谷
さ
ん
。東
京
時

代
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
て「
新

潟
直
送
計
画
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
新
潟
直
送
計
画
に
は
県
内
の
約

１
5
0
の
生
産
者
が
参
加
し
て
お
り
、

谷
さ
ん
た
ち
は
全
生
産
者
・
全
商
品

を
取
材
。消
費
者
は
、サ
イ
ト
に
掲
載

さ
れ
た
商
品
特
徴
や
作
り
手
の
思
い

を
し
っ
か
り
と
知
っ
た
上
で
、商
品
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
米
や
酒
、ぽ
っ
ぽ
焼
き
や
タ
レ
カ
ツ

な
ど
の
名
物
か
ら
、中
に
は
県
内
で
も

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
商

品
も
掲
載
。眺
め
て
い
る
だ
け
で
、宝

探
し
の
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
を
味
わ
え

ま
す
。ま
た
、気
軽
に
選
ん
で
簡
単
に

手
配
で
き
る
の
も
い
い
と
こ
ろ
。ち
ょっ

と
し
た
贈
り
物
は
も
ち
ろ
ん
、時
に
は

自
分
用
の
お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
を
楽

し
ん
で
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

株
式
会
社
ク
ー
ネ
ル
ワ
ー
ク
。代
表
の

谷
俊
介
さ
ん
は
２
０
１
１
年
に
仲
間

４
人
と
と
も
に
東
京
か
ら
新
潟
市
に

移
住
し
ま
し
た
。「
祖
父
や
妻
が
新
潟

出
身
と
い
う
く
ら
い
で
、移
住
す
る
ま

で
は
枝
豆
が
名
物
な
こ
と
も
、笹
団
子

の
存
在
さ
え
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

１
年
ほ
ど
暮
ら
す
中
で
、新
潟
の
食
の

豊
か
さ
を
実
感
。し
か
し
そ
の一
方
で
、

新潟直送計画の画面。 楽天やAmazonなどの
大手ショッピングサイトからも購入できます

タラの葉茶 20パック入り×3箱　5,790円

完全無農薬の健康茶は、小国町の男性が5年
かけて製品化。「新潟は自分でものづくりを始
める元気な年配の男性が多い。私たちはそれ
を売るお手伝いができたら」と谷さん。

ローチョコレート詰め合わせ
3,500円～

カカオ本来の味と栄養価を生かした、
プレミアムなチョコレート。見た目も華
やかで、女性へのギフトにも最適。

布乃利小嶋屋そば
2,500円～

そばは新潟直送計画でも不動の人
気とのこと。世代を問わず喜ばれる、
定番の新潟名物。 

　
小
国
町
の
国
道
沿
い
に
あ
る
、

一
風
変
わ
っ
た
名
前
の
お
店
を
訪

ね
ま
し
た
。店
内
に
は
、地
元
の

朝
採
り
野
菜
か
ら
、各
種
食
料
品
、

お
惣
菜
、酒
類
、日
用
品
ま
で

ぎ
っ
し
り
。平
日
の
昼
間
か
ら
多

く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
２
０
０
４
年
の
中

越
地
震
で
は
、近
隣
の
１
２
５
棟

が
全
壊
す
る
甚
大
な
被
害
。加

速
す
る
過
疎
化
と
高
齢
化
に
危

機
感
を
覚
え
、仲
間
と
と
も
に

開
始
。電
話
で
注
文
を
受
け
、１
回

３
０
０
円
の
配
達
料
で
自
宅
ま
で
品
物

を
届
け
ま
す
。宅
配
は
１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
り
、以

前
、自
宅
で
倒
れ
て
い
た
高
齢
女
性
を

発
見
し
救
急
車
を
手
配
。一
命
を
取
り

留
め
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
小
国
を
な
ん
と
か
し
た
い
」と
の

思
い
に
突
き
動
か
さ
れ
て
始
ま
っ
た
、

お
ぐ
に
も
っ
た
い
な
い
村
。今
で
は
地

域
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
お
店
で

あ
り
、憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

立
ち
上
が
っ
た
の
が
、現
在
も
っ
た
い

な
い
村
の
代
表
を
務
め
る
村
山
博
幸

さ
ん
で
し
た
。村
山
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
立
ち
上
げ
、講
師
を
招
い
て
勉

強
会
を
実
施
。「
小
国
に
は
豊
か
な
自

然
に
育
ま
れ
た
米
や
野
菜
が
あ
る
。こ

れ
を
生
か
さ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！
」

と
、ま
ず
は
ト
ラ
ッ
ク
で
農
産
物
の
移

動
販
売
を
開
始
。２
０
１
１
年
に
現
在

の
店
舗
を
構
え
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
商
売
未
経
験
者
だ
っ
た

た
め
、経
営
は
難
航
。「
最
初
は
お
客

さ
ん
が
集
ま
ら
な
く
て
ね
。『
こ
こ
は

物
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、必
要
な
物

が
な
い
』な
ん
て
か
ら
か
わ
れ
た
よ
」と

振
り
返
り
ま
す
。数
年
後
、あ
る
卸
売

業
者
と
の
取
り
引
き
開
始
を
き
っ
か

け
に
商
品
の
幅
を
広
げ
る
と
、客
足

も
増
加
。今
で
は
平
日
で
も
３
０
０
人

以
上
、特
売
日
や
週
末
は
６
０
０
人
近

く
も
来
店
す
る
そ
う
で
す
。

　
数
年
前
か
ら
は
宅
配
サ
ー
ビ
ス
も にぎわう店内。散歩の途中で毎日立ち寄るという常連客も

冷凍たこ焼き 1kg　398円（税抜）

近くに工場がある大手ファストフードチェーン
のB品を格安で販売。これを目当てに来る人
もいるほどの人気商品です。

米
きれいな水で育つ小国地域の米。中で
も、上流に住宅や工場のない森光集落
の棚田米は「ひと味ちがう」と評判。

新潟名物
地元産のそば、味噌、和菓子などを
販売。贈答用もあります。

【
新
潟
直
送
計
画
】

ふ
る
さ
と
小
国
を
な
ん
と
か
し
た
い
！

店
舗
と
宅
配
で
買
い
物
難
民
を
ゼ
ロ
に
。

食
暮らし

【
お
ぐ
に
も
っ
た
い
な
い
村
】

代表の谷俊介さん

スタッフが生産現場を取材。作り手の顔や思いが見えるので安心

■ 長岡市小国町法坂720-1
■ 0258-95-5655
■ 9：00～20：00
■ 1/1のみ

山の駅
おぐにもったいない村
住
電
時
休

価格は税込み・送料込み

宅配は週3回。「もったいない村
があるから生きていける」と話
すお客さんもいるそう

代表の村山博幸さん（後列右から2人目）、店長の
安澤公司さん（後列中央）とスタッフの皆さん

https://shop.ng-life.jp
または「新潟直送計画」で検索

新潟直送計画

新潟直送計画

45



巻 頭 特 集 広げよう「食」の楽しみ広げよう「食」の楽しみ

注目の味 pick up！

注目の味 pick up！

　「
新
潟
名
物
を
友
人
に
送
り
た

い
け
ど
、い
い
物
が
見
つ
か
ら
な
い
」

「
子
ど
も
や
孫
に
米
を
送
り
た
い

が
、自
分
で
運
ぶ
の
は
大
変
…
」。

そ
ん
な
方
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
ほ
し

い
の
が
シ
ョッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト「
新

潟
直
送
計
画
」で
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
注
文
す
る
と
、生
産
者

か
ら
直
接
先
方
へ
発
送
。の
し
や

ギ
フ
ト
包
装
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も

あ
る
の
で
大
変
便
利
で
す
。

　
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
の
は
、

新
潟
の「
お
い
し
い
」「
安
心
」を

も
っ
と
気
軽
に
、大
切
な
あ
の
人
へ
。

食
贈る

新
潟
の
名
産
品
を
一
度
に
見
ら
れ
る
ウ

エ
ブ
サ
イ
ト
や
、贈
答
品
に
す
る
手
段

が
乏
し
い
と
感
じ
た
谷
さ
ん
。東
京
時

代
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
て「
新

潟
直
送
計
画
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
新
潟
直
送
計
画
に
は
県
内
の
約

１
5
0
の
生
産
者
が
参
加
し
て
お
り
、

谷
さ
ん
た
ち
は
全
生
産
者
・
全
商
品

を
取
材
。消
費
者
は
、サ
イ
ト
に
掲
載

さ
れ
た
商
品
特
徴
や
作
り
手
の
思
い

を
し
っ
か
り
と
知
っ
た
上
で
、商
品
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
米
や
酒
、ぽ
っ
ぽ
焼
き
や
タ
レ
カ
ツ

な
ど
の
名
物
か
ら
、中
に
は
県
内
で
も

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
な
商

品
も
掲
載
。眺
め
て
い
る
だ
け
で
、宝

探
し
の
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
を
味
わ
え

ま
す
。ま
た
、気
軽
に
選
ん
で
簡
単
に

手
配
で
き
る
の
も
い
い
と
こ
ろ
。ち
ょっ

と
し
た
贈
り
物
は
も
ち
ろ
ん
、時
に
は

自
分
用
の
お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
を
楽

し
ん
で
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

株
式
会
社
ク
ー
ネ
ル
ワ
ー
ク
。代
表
の

谷
俊
介
さ
ん
は
２
０
１
１
年
に
仲
間

４
人
と
と
も
に
東
京
か
ら
新
潟
市
に

移
住
し
ま
し
た
。「
祖
父
や
妻
が
新
潟

出
身
と
い
う
く
ら
い
で
、移
住
す
る
ま

で
は
枝
豆
が
名
物
な
こ
と
も
、笹
団
子

の
存
在
さ
え
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

１
年
ほ
ど
暮
ら
す
中
で
、新
潟
の
食
の

豊
か
さ
を
実
感
。し
か
し
そ
の一
方
で
、

新潟直送計画の画面。 楽天やAmazonなどの
大手ショッピングサイトからも購入できます

タラの葉茶 20パック入り×3箱　5,790円

完全無農薬の健康茶は、小国町の男性が5年
かけて製品化。「新潟は自分でものづくりを始
める元気な年配の男性が多い。私たちはそれ
を売るお手伝いができたら」と谷さん。

ローチョコレート詰め合わせ
3,500円～

カカオ本来の味と栄養価を生かした、
プレミアムなチョコレート。見た目も華
やかで、女性へのギフトにも最適。

布乃利小嶋屋そば
2,500円～

そばは新潟直送計画でも不動の人
気とのこと。世代を問わず喜ばれる、
定番の新潟名物。 

　
小
国
町
の
国
道
沿
い
に
あ
る
、

一
風
変
わ
っ
た
名
前
の
お
店
を
訪

ね
ま
し
た
。店
内
に
は
、地
元
の

朝
採
り
野
菜
か
ら
、各
種
食
料
品
、

お
惣
菜
、酒
類
、日
用
品
ま
で

ぎ
っ
し
り
。平
日
の
昼
間
か
ら
多

く
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
２
０
０
４
年
の
中

越
地
震
で
は
、近
隣
の
１
２
５
棟

が
全
壊
す
る
甚
大
な
被
害
。加

速
す
る
過
疎
化
と
高
齢
化
に
危

機
感
を
覚
え
、仲
間
と
と
も
に

開
始
。電
話
で
注
文
を
受
け
、１
回

３
０
０
円
の
配
達
料
で
自
宅
ま
で
品
物

を
届
け
ま
す
。宅
配
は
１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
り
、以

前
、自
宅
で
倒
れ
て
い
た
高
齢
女
性
を

発
見
し
救
急
車
を
手
配
。一
命
を
取
り

留
め
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
小
国
を
な
ん
と
か
し
た
い
」と
の

思
い
に
突
き
動
か
さ
れ
て
始
ま
っ
た
、

お
ぐ
に
も
っ
た
い
な
い
村
。今
で
は
地

域
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
お
店
で

あ
り
、憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

立
ち
上
が
っ
た
の
が
、現
在
も
っ
た
い

な
い
村
の
代
表
を
務
め
る
村
山
博
幸

さ
ん
で
し
た
。村
山
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
立
ち
上
げ
、講
師
を
招
い
て
勉

強
会
を
実
施
。「
小
国
に
は
豊
か
な
自

然
に
育
ま
れ
た
米
や
野
菜
が
あ
る
。こ

れ
を
生
か
さ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！
」

と
、ま
ず
は
ト
ラ
ッ
ク
で
農
産
物
の
移

動
販
売
を
開
始
。２
０
１
１
年
に
現
在

の
店
舗
を
構
え
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
商
売
未
経
験
者
だ
っ
た

た
め
、経
営
は
難
航
。「
最
初
は
お
客

さ
ん
が
集
ま
ら
な
く
て
ね
。『
こ
こ
は

物
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、必
要
な
物

が
な
い
』な
ん
て
か
ら
か
わ
れ
た
よ
」と

振
り
返
り
ま
す
。数
年
後
、あ
る
卸
売

業
者
と
の
取
り
引
き
開
始
を
き
っ
か

け
に
商
品
の
幅
を
広
げ
る
と
、客
足

も
増
加
。今
で
は
平
日
で
も
３
０
０
人

以
上
、特
売
日
や
週
末
は
６
０
０
人
近

く
も
来
店
す
る
そ
う
で
す
。

　
数
年
前
か
ら
は
宅
配
サ
ー
ビ
ス
も にぎわう店内。散歩の途中で毎日立ち寄るという常連客も

冷凍たこ焼き 1kg　398円（税抜）

近くに工場がある大手ファストフードチェーン
のB品を格安で販売。これを目当てに来る人
もいるほどの人気商品です。

米
きれいな水で育つ小国地域の米。中で
も、上流に住宅や工場のない森光集落
の棚田米は「ひと味ちがう」と評判。

新潟名物
地元産のそば、味噌、和菓子などを
販売。贈答用もあります。

【
新
潟
直
送
計
画
】

ふ
る
さ
と
小
国
を
な
ん
と
か
し
た
い
！

店
舗
と
宅
配
で
買
い
物
難
民
を
ゼ
ロ
に
。

食
暮らし

【
お
ぐ
に
も
っ
た
い
な
い
村
】

代表の谷俊介さん

スタッフが生産現場を取材。作り手の顔や思いが見えるので安心

■ 長岡市小国町法坂720-1
■ 0258-95-5655
■ 9：00～20：00
■ 1/1のみ

山の駅
おぐにもったいない村
住
電
時
休

価格は税込み・送料込み

宅配は週3回。「もったいない村
があるから生きていける」と話
すお客さんもいるそう

代表の村山博幸さん（後列右から2人目）、店長の
安澤公司さん（後列中央）とスタッフの皆さん

https://shop.ng-life.jp
または「新潟直送計画」で検索

新潟直送計画

新潟直送計画
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２
年
次

1
年
次

２
年
次

２
年
次

「
学
び
生
か
し
地
域
貢
献
を
」石
上
学
長
が
激
励

29
年
度
高
齢
者
大
学
入
学
式

　
新
潟
会
場
で
は
、主
催
者
の

新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
・

関
谷
政
友
常
務
理
事
が
歓
迎

の
言
葉
を
述
べ
た
の
に
続
い
て
、

石
上
学
長
が「
何
を
学
び
た
い

　
新
潟
県
高
齢
者
大
学（
石
上
和
男
学
長
）の
平
成
２９
年
度
入
学
式

が
、
５
月
２５
日
の
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ（
新
潟
会
場
）を
皮
切
り
に
、

同
３０
日
の
上
越
市
・
高
陽
荘（
上
越
会
場
）と
同
３１
日
の
ア
ト
リ
ウ
ム

長
岡（
長
岡
会
場
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
生
涯
学
習
に
熱
い
思

い
を
抱
く
方
々
が
２
年
間
の
基
礎
応
用
課
程
の「
学
び
」を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

の
か
自
分
で
考
え
て
勉
強
し
て

ほ
し
い
。自
発
的
に
考
え
る
の

が『
大
学
生
』。同
時
に
仲
間
を

つ
く
る
こ
と
も
大
事
で
あ
り
、

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
地
域

貢
献
し
よ
う
じ
ゃ
な
い

か
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、新

入
生
代
表
の
川
瀬
修

治
さ
ん（
68
）が「
知
識

の
再
発
見
と
地
域
社

会
へ
の
参
画
が
で
き
る

よ
う
に
、一
歩
一
歩
進
ん

で
、し
っ
か
り
と
学
ん
で

い
く
」と
誓
い
ま
し
た
。

入
学
式
後
、川
瀬
さ
ん

は「
孫
の
世
話
も
一
段

落
し
た
の
で
入
学
し
た
。地
域

の
中
で
活
動
し
て
い
く
た
め
の

道
し
る
べ
を
見
つ
け
た
い
。ま

た
、出
会
い
を
大
切
に
し
た
い
」

と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し

た
。ま
た
、基
礎
応
用
課
程
で

最
高
齢
の
小
嶋
芳
郎
さ
ん

（
88
）も「
今
回
で
４
回
目
の
入

学
。み
ん
な
と
交
流
で
き
る
こ

と
が
一
番
大
き
い
」と
再
び
始

ま
る
２
年
間
の
学
生
生
活
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
上
越
と
長
岡
会
場
で
は
入

学
式
に
続
い
て
、河
田
珪
子
副

学
長
が
講
話
。自
身
の
介
護
体

験
と「
地
域
の
茶
の
間
」立
ち

上
げ
の
経
緯
な
ど
に
つ
い
て
話

力強く誓いの言葉を述べる新入生代表の川瀬修治さん

入学式で「無理のない範囲で一緒にやりましょう」
と呼びかける石上和男学長

一人一人に語りかけるような
河田珪子副学長の講話（長岡会場）

上越会場の入学式

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
新
入
生
は
３
会

場
合
わ
せ
て
昨
年
よ
り
少
し

多
い
１
４
７
人
。平
均
年
齢
は

69
・
１
歳
で
す
。好
評
の
７
つ
の

実
践
講
座（
短
期
特
別
講
座
）

に
も
１
９
５
人
が
申
し
込
み
を

し
て
い
ま
す
。今
年
も「
ま
ち

か
ど
ふ
れ
愛
英
会
話
コ
ー
ス
」

は
定
員
を
大
き
く
超
え
る
人

気
ぶ
り
で
す
。

多
彩
で
充
実
し
た
学
び
楽
し
む

介
護
の
基
本
と
認
知
症

　
県
介
護
福
祉
士
会
会
長
の

宮
崎
則
男
さ
ん
を
講
師
に
、家

族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
っ
た
場
合
の
対
応
や
介
護
の

基
礎
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

受
講
後
は
、全
員
に「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
証
し
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

宮
崎
さ
ん
は
新
潟
日
報
で
連
載

「
長
寿
社
会  

心
を
紡
ぐ
」を

７
月
ま
で
執
筆
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、介
護
の
実
際
に
つ
い

て
、介
護
老
人
福
祉
施
設
を
紹

介
す
る
映
像
で
学
び
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、多
く
の
職
種
の
職

員
が
チ
ー
ム
と
な
り
、利
用
者

が
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

　
１
年
次
の
講
義
は
、各
会
場
と
も
入
学
式
に
引
き
続
い
て
開
講
し
、

２
年
次
は
４
月
中
旬
に
始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
10
月
下
旬
ま
で
多
彩
で

質
の
高
い
講
師
陣
に
よ
る
充
実
し
た
学
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

る
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
、自
立
を
考
え
、心
に
寄

り
添
っ
た
介
護
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
認
知
症
に
つ
い
て
、講

師
の
宮
崎
さ
ん
は
平
均
寿
命
が

延
び
て
い
く
中
で
、認
知
症
を

理
解
し
地
域
で
共
生
す
る
こ
と

の
必
要
性
を
強
調
し
ま
し
た
。

　
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
静
岡
県
の
男
性
を
紹
介

す
る
映
像「
誰
も
が
自
分
ら
し

く
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
富
士
宮
」

「
認
知
症
を
受
け
入
れ
る
と
い

う
こ
と
」が
映
さ
れ
、家
族
ら
の

支
え
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、笑
顔

を
取
り
戻
し
、各
地
で
講
演
を

行
う
男
性
の
様
子
を
受
講
生

は
真
剣
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

（
６
月
29
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

自
己
表
現
と
関
係
づ
く
り

　
ス
タ
ジ
オ
フ
ァ
イ
ル
代
表
の
金

子
洋
二
さ
ん
と
編
集
工
房
わ
ら

く
主
宰
の
和
田
一
良
さ
ん
、由
遊

ぐ
ら
ふ
の
阿
宮
由
子
さ
ん
を
講

師
に
、学
び
合
う
仲
間
と
し
て

の
自
己
紹
介
や
親
睦
を
図
り
、

班
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

（
５
月
30
日
・
上
越
市
高
陽
荘
）

健
康
体
操

　
講
師
は
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ト
レ
ー
ナ
ー
の
城
元
剛
さ
ん
。

体
調
の
チ
ェッ
ク
か
ら
有
酸
素

運
動
や
筋
ト
レ
に
つ
い
て
、ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
解
説
を
行
い
、

一緒
に
実
践
…
。

（
６
月
29
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

実
践
者
か
ら
学
ぶ

地
域
福
祉
と
協
働

　
講
師
は
県
高
齢
者
大
学
副

学
長
で
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
河
田
珪

子
さ
ん
。河
田
さ
ん
は
現
状
を

踏
ま
え
、介
護
保
険
制
度
の
改

正
や
２
０
２
５
年
を
見
据
え
た

地
域
ぐ
る
み
の
支
え
合
い
、助

け
合
い
の
構
築
の
必
要
性
を
強

調
し
ま
し
た
。

（
４
月
18
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

良
寛
さ
ま
に
学
ぶ

　
講
師
は
全
国
良
寛
会
会
長

の
長
谷
川
義
明
さ
ん
。良
寛
は

シ
ャ
カ
の
教
え
を
実
践
し
た
人

で
あ
り
、「
良
寛
に
学
ば
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
と
前
置
き
。

紙
芝
居
を
使
い
情
感
た
っ
ぷ
り

に
良
寛
の
逸
話
を
紹
介
し
、良

寛
の
魅
力
や
そ
の
心
に
迫
り

ま
し
た
。

（
５
月
16
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

話
し
て
み
よ
う
、私
の
地

域
活
動
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実
践
者
と
の
交
流

　「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
」

な
ど
参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
実
情
や
活
動
内
容
を
説
明
。

受
講
生
は
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、

自
身
の
今
後
の
活
動
に
生
か

そ
う
と
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

（
７
月
４
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

１
年
次
・
２
年
次
講
義
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1
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次

1
年
次

２
年
次

1
年
次

２
年
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２
年
次

「
学
び
生
か
し
地
域
貢
献
を
」石
上
学
長
が
激
励

29
年
度
高
齢
者
大
学
入
学
式

　
新
潟
会
場
で
は
、主
催
者
の

新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
・

関
谷
政
友
常
務
理
事
が
歓
迎

の
言
葉
を
述
べ
た
の
に
続
い
て
、

石
上
学
長
が「
何
を
学
び
た
い

　
新
潟
県
高
齢
者
大
学（
石
上
和
男
学
長
）の
平
成
２９
年
度
入
学
式

が
、
５
月
２５
日
の
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ（
新
潟
会
場
）を
皮
切
り
に
、

同
３０
日
の
上
越
市
・
高
陽
荘（
上
越
会
場
）と
同
３１
日
の
ア
ト
リ
ウ
ム

長
岡（
長
岡
会
場
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
生
涯
学
習
に
熱
い
思

い
を
抱
く
方
々
が
２
年
間
の
基
礎
応
用
課
程
の「
学
び
」を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

の
か
自
分
で
考
え
て
勉
強
し
て

ほ
し
い
。自
発
的
に
考
え
る
の

が『
大
学
生
』。同
時
に
仲
間
を

つ
く
る
こ
と
も
大
事
で
あ
り
、

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
地
域

貢
献
し
よ
う
じ
ゃ
な
い

か
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、新

入
生
代
表
の
川
瀬
修

治
さ
ん（
68
）が「
知
識

の
再
発
見
と
地
域
社

会
へ
の
参
画
が
で
き
る

よ
う
に
、一
歩
一
歩
進
ん

で
、し
っ
か
り
と
学
ん
で

い
く
」と
誓
い
ま
し
た
。

入
学
式
後
、川
瀬
さ
ん

は「
孫
の
世
話
も
一
段

落
し
た
の
で
入
学
し
た
。地
域

の
中
で
活
動
し
て
い
く
た
め
の

道
し
る
べ
を
見
つ
け
た
い
。ま

た
、出
会
い
を
大
切
に
し
た
い
」

と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し

た
。ま
た
、基
礎
応
用
課
程
で

最
高
齢
の
小
嶋
芳
郎
さ
ん

（
88
）も「
今
回
で
４
回
目
の
入

学
。み
ん
な
と
交
流
で
き
る
こ

と
が
一
番
大
き
い
」と
再
び
始

ま
る
２
年
間
の
学
生
生
活
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
上
越
と
長
岡
会
場
で
は
入

学
式
に
続
い
て
、河
田
珪
子
副

学
長
が
講
話
。自
身
の
介
護
体

験
と「
地
域
の
茶
の
間
」立
ち

上
げ
の
経
緯
な
ど
に
つ
い
て
話

力強く誓いの言葉を述べる新入生代表の川瀬修治さん

入学式で「無理のない範囲で一緒にやりましょう」
と呼びかける石上和男学長

一人一人に語りかけるような
河田珪子副学長の講話（長岡会場）

上越会場の入学式

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
新
入
生
は
３
会

場
合
わ
せ
て
昨
年
よ
り
少
し

多
い
１
４
７
人
。平
均
年
齢
は

69
・
１
歳
で
す
。好
評
の
７
つ
の

実
践
講
座（
短
期
特
別
講
座
）

に
も
１
９
５
人
が
申
し
込
み
を

し
て
い
ま
す
。今
年
も「
ま
ち

か
ど
ふ
れ
愛
英
会
話
コ
ー
ス
」

は
定
員
を
大
き
く
超
え
る
人

気
ぶ
り
で
す
。

多
彩
で
充
実
し
た
学
び
楽
し
む

介
護
の
基
本
と
認
知
症

　
県
介
護
福
祉
士
会
会
長
の

宮
崎
則
男
さ
ん
を
講
師
に
、家

族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に

な
っ
た
場
合
の
対
応
や
介
護
の

基
礎
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

受
講
後
は
、全
員
に「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
証
し
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

宮
崎
さ
ん
は
新
潟
日
報
で
連
載

「
長
寿
社
会  

心
を
紡
ぐ
」を

７
月
ま
で
執
筆
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、介
護
の
実
際
に
つ
い

て
、介
護
老
人
福
祉
施
設
を
紹

介
す
る
映
像
で
学
び
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、多
く
の
職
種
の
職

員
が
チ
ー
ム
と
な
り
、利
用
者

が
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

　
１
年
次
の
講
義
は
、各
会
場
と
も
入
学
式
に
引
き
続
い
て
開
講
し
、

２
年
次
は
４
月
中
旬
に
始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
10
月
下
旬
ま
で
多
彩
で

質
の
高
い
講
師
陣
に
よ
る
充
実
し
た
学
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

る
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
、自
立
を
考
え
、心
に
寄

り
添
っ
た
介
護
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
認
知
症
に
つ
い
て
、講

師
の
宮
崎
さ
ん
は
平
均
寿
命
が

延
び
て
い
く
中
で
、認
知
症
を

理
解
し
地
域
で
共
生
す
る
こ
と

の
必
要
性
を
強
調
し
ま
し
た
。

　
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
静
岡
県
の
男
性
を
紹
介

す
る
映
像「
誰
も
が
自
分
ら
し

く
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
富
士
宮
」

「
認
知
症
を
受
け
入
れ
る
と
い

う
こ
と
」が
映
さ
れ
、家
族
ら
の

支
え
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、笑
顔

を
取
り
戻
し
、各
地
で
講
演
を

行
う
男
性
の
様
子
を
受
講
生

は
真
剣
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

（
６
月
29
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

自
己
表
現
と
関
係
づ
く
り

　
ス
タ
ジ
オ
フ
ァ
イ
ル
代
表
の
金

子
洋
二
さ
ん
と
編
集
工
房
わ
ら

く
主
宰
の
和
田
一
良
さ
ん
、由
遊

ぐ
ら
ふ
の
阿
宮
由
子
さ
ん
を
講

師
に
、学
び
合
う
仲
間
と
し
て

の
自
己
紹
介
や
親
睦
を
図
り
、

班
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

（
５
月
30
日
・
上
越
市
高
陽
荘
）

健
康
体
操

　
講
師
は
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ト
レ
ー
ナ
ー
の
城
元
剛
さ
ん
。

体
調
の
チ
ェッ
ク
か
ら
有
酸
素

運
動
や
筋
ト
レ
に
つ
い
て
、ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
解
説
を
行
い
、

一緒
に
実
践
…
。

（
６
月
29
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

実
践
者
か
ら
学
ぶ

地
域
福
祉
と
協
働

　
講
師
は
県
高
齢
者
大
学
副

学
長
で
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
河
田
珪

子
さ
ん
。河
田
さ
ん
は
現
状
を

踏
ま
え
、介
護
保
険
制
度
の
改

正
や
２
０
２
５
年
を
見
据
え
た

地
域
ぐ
る
み
の
支
え
合
い
、助

け
合
い
の
構
築
の
必
要
性
を
強

調
し
ま
し
た
。

（
４
月
18
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

良
寛
さ
ま
に
学
ぶ

　
講
師
は
全
国
良
寛
会
会
長

の
長
谷
川
義
明
さ
ん
。良
寛
は

シ
ャ
カ
の
教
え
を
実
践
し
た
人

で
あ
り
、「
良
寛
に
学
ば
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
と
前
置
き
。

紙
芝
居
を
使
い
情
感
た
っ
ぷ
り

に
良
寛
の
逸
話
を
紹
介
し
、良

寛
の
魅
力
や
そ
の
心
に
迫
り

ま
し
た
。

（
５
月
16
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

話
し
て
み
よ
う
、私
の
地

域
活
動
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実
践
者
と
の
交
流

　「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
」

な
ど
参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
実
情
や
活
動
内
容
を
説
明
。

受
講
生
は
各
ブ
ー
ス
を
回
り
、

自
身
の
今
後
の
活
動
に
生
か

そ
う
と
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

（
７
月
４
日
・
新
潟
ユニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
）

１
年
次
・
２
年
次
講
義

67
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いっしょに、ね。

サークル
訪問記調理の専門学校が

一般向けに開講する
料理教室「SALA」（新潟市）

教
え
て
く
れ
る
の
は

専
門
学
校
の
プ
ロ
の
先
生

　
今
回
は
、
新
潟
調
理
師
専
門
学

校
が
行
う
会
員
制
料
理
教
室
を
訪

ね
ま
し
た
。
教
室
名
の「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
」

は
、
イ
タ
リ
ア
語
で「
広
間
」と
い
う

意
味
。
そ
の
名
の
と
お
り
、
料
理
の

腕
を
磨
き
た
い
人
か
ら
、
友
達
を

作
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
人
ま
で

幅
広
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
15
年
も

の
歴
史
が
あ
り
、
会
員
数
は
累
計

約
６
５
０
人
に
の
ぼ
る
そ
う
で
す
。

　
月
に
約
１
回
、
和
食
、
洋
食
、
中

華
い
ず
れ
か
の
講
座
を
実
施
。
も
ち

ろ
ん
教
え
て
く
れ
る
の
は
専
門
学

校
の
プ
ロ
の
先
生
で
す
。
参
加
希
望

者
は
会
員
登
録
し
、
受
講
し
た
い

講
座
に
申
し
込
み
ま
す
。
毎
月
参

加
す
る
こ
と
も
、
好
き
な
講
座
だ

け
受
講
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

特
別
な
食
材
は
使
わ
ず
に

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
料
理
を

　
取
材
当
日
は
、
中
国
料
理
の
講

座
。
６
月
中
旬
と
い
う
こ
と
で
、
ま

ず
は「
梅
雨
時
の
養
生
食
」と
題
し

て
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
陰
陽

五
行
論
」に
基
づ
く
、
梅
雨
の
時
季

に
体
に
い
い
食
材
や
、
そ
の
理
由
に

つ
い
て
先
生
が
解
説
し
ま
す
。

　
そ
の
後
の
実
習
で
は
、
ま
ず
先
生

が
こ
の
日
の
献
立
4
品
を
説
明
し

な
が
ら
調
理
。「
目
の
前
で
料
理
番

組
を
見
て
い
る
よ
う
で
楽
し
い
ん

で
す
よ
」と
話
す
の
は
、
通
い
始
め

て
３
年
目
と
い
う
会
社
員
の
女
性

で
す
。
先
生
は
手
際
よ
く
作
業
し

な
が
ら
、
調
理
の
コ
ツ
や
、
特
別
な

食
材
を
使
わ
な
く
て
も
お
い
し
く

仕
上
げ
る
方
法
を
伝
授
し
て
く
れ

ま
す
。「
豆
板
醤
は
七
味
唐
辛
子
で

代
用
で
き
ま
す
よ
」。「
生
姜
は
み
じ

ん
切
り
に
し
て
油
に
つ
け
て
お
く

と
日
持
ち
し
ま
す
」。
参
加
者
の

方
々
は
、
う
な
ず
き
な
が
ら
熱
心

に
メ
モ
。
先
生
と
の
距
離
が
近
く

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
な
の
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
も
す
ぐ
に
質
問

で
き
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
後
半
は
、
参
加
者
が
２

人
１
組
に
な
っ
て
調
理
開
始
。
先
生

や
ス
タ
ッ
フ
が
各
テ
ー
ブ
ル
を
回

り
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
約

２
時
間
半
の
教
室
は
和
や
か
に
進

み
、
完
成
後
は
、
先
生
が
作
っ
た
料

理
や
お
い
し
い
中
国
茶
も
一
緒
に
味

わ
い
ま
し
た
。

多
彩
な
テ
ー
マ
か
ら
選
べ
る

料
理
講
座
を
開
催

　
同
校
で
は
、Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
の
ほ
か
に

「
ほ
ろ
酔
い
男
の
料
理
教
室
」や「
お

菓
子
教
室
・
ク
ラ
ブ
ラ
フ
ィ
ネ
」な

ど
の
楽
し
い
講
座
を
開
催
。
ま
た
、

介
護
食
の
講
座
で
は
、
お
い
し
く
食

べ
や
す
い
介
護
食
の
作
り
方
を
学
び

な
が
ら
、
介
護
食
士
３
級
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

豊
か
な
食
卓
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
趣
味

や
友
達
に
も
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

問
い
合
わ
せ
を
。

中国料理の渡辺篤先生（右から2人目）と、この日の参加者の方々

新潟調理師専門学校SALA
会員登録費：1,000円（レシピファイル代込み）
受 講 費 用：チケット制1枚2,500円、
 3枚綴り6,800円

［お問い合わせ・申し込み先］

新潟調理師専門学校  
新潟市中央区東幸町8-8  TEL.025-244-2161

［SALAのページ］ https://www.ncts.ac.jp/school/
［SALA最新回のご紹介］
https://www.ncts.ac.jp/blog/topics/sala20170711/

（介護食士については、直接お電話でお問い合わせください）

取材当日のメニュー。マー
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ソースなど、家庭で作れる
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御社のパンフレットの内容、

ちゃんとお客様に伝わってますか？

実
践
講
座

実
践
講
座

実
践
講
座

地
産
地
消
に
よ
る

伝
統
食
の
継
承
を
考
え
る

暮
ら
し
と
環
境
食
育
コ
ー
ス

　
新
潟
市
中
央
区
の
新
潟
ユ
ニ

ゾ
ン
プ
ラ
ザ
で
３
回
の
日
程（
６

月
16
日
〜
７
月
３
日
）で
行
わ
れ

　
今
年
も
評
判
が
良
い
７
つ
の
実
践
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
、新
潟
の
食
材
を
生
か
し
た
伝
統
食
を
考
え
る「
食
育
コ
ー
ス
」

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
簡
単
な
英
語
表
現
な
ど
を
学
ぶ

「
ふ
れ
愛
英
会
話
コ
ー
ス
」と
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る「
ス
ポ

レ
ク
コ
ー
ス
」の
様
子
も
垣
間
見
ま
す
。ま

し
た
。初
日
は
、料
理
研
究

家
の
小
林
瑠
美
子
さ
ん
が「
失

い
た
く
な
い
伝
承
の
味
」と
題

し
て
講
話
。山
北
地
方
の「
灰
」

を
使
っ
た「
ア
ク
ち
ま
き
」や
弥

生
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る

「
干
し
カ
ブ（
干
し
大
根
）」を

使
っ
た
料
理
を
紹
介
、「
生
ま

れ
育
っ
た
地
元
の
旬
の
も
の
を

使
っ
た
郷
土
料
理
を
食
べ
る
の
が

一番
体
に
良
い
」と

強
調
し
ま
し
た
。

続
い
て
調
理
室

で
、S
h
u
n 

K
i
c
h
i

代
表
の
木
佐
木

佳
壽
子
さ
ん
ら
の

指
導
を
受
け
て

「
干
し
カ
ブ
の
煮
物
」と「
イ
カ
と

き
ゅ
う
り
の
和
え
物
」な
ど
郷

土
食
の
調
理
に
挑
み
ま
し
た
。

　
２
回
目
に
は
、新
潟
の
旬
の
食

材
を
使
っ
た
隣
国
・
韓
国
の
郷
土

食
を
作
り
、地
産
地
消
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。最
終
回
に
は
、新

潟
市
南
区
の
果
樹
農
家
の
長
谷

川
晴
美
さ
ん
を
招
い
て
、梨
栽
培

の
苦
労
を
聞
き
な
が
ら
、生
産

者
と
消
費
者
の
交
流
の
場
を
持

ち
ま
し
た
。長
谷
川
さ
ん
は
、消

費
者
と
の
距
離
が
縮
ま
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
か
ど
ふ
れ
愛

英
会
話
コ
ー
ス

　
新
潟
国
際
情
報
大
学
講
師

の
佐
藤
泰
子
さ
ん
を
講
師
に
、

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
で
４
回

開
講（
６
月
16
日
〜
７
月
28
日
）。

英
会
話
の
楽
し
さ
を
知
り
、

新
潟
を
訪
れ
た
外
国
の
方
に
、

道
案
内
や
観
光
地
、名
産
品

と
い
っ
た
新
潟
の
魅
力
を
伝
え

る
会
話
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
。

元
気
塾
ス
ポ
レ
ク
コ
ー
ス

　
新
潟
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、妙
高

市
総
合
体
育
館（
は
ね
馬
ア

リ
ー
ナ
）で
４
回
開
講（
７
月
６

日
〜
27
日
）。体
力
チ
ェッ
ク
や
ペ

タ
ン
ク
、ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

体
験
し
た
ほ
か
、「
ク
ッ
プ
」な
ど

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
も
挑
み
ま

し
た
。健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
への
つ
な
が
り
を
目
指
し

ま
し
た
。
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いっしょに、ね。

サークル
訪問記調理の専門学校が

一般向けに開講する
料理教室「SALA」（新潟市）

教
え
て
く
れ
る
の
は

専
門
学
校
の
プ
ロ
の
先
生

　
今
回
は
、
新
潟
調
理
師
専
門
学

校
が
行
う
会
員
制
料
理
教
室
を
訪

ね
ま
し
た
。
教
室
名
の「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
」

は
、
イ
タ
リ
ア
語
で「
広
間
」と
い
う

意
味
。
そ
の
名
の
と
お
り
、
料
理
の

腕
を
磨
き
た
い
人
か
ら
、
友
達
を

作
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
人
ま
で

幅
広
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
15
年
も

の
歴
史
が
あ
り
、
会
員
数
は
累
計

約
６
５
０
人
に
の
ぼ
る
そ
う
で
す
。

　
月
に
約
１
回
、
和
食
、
洋
食
、
中

華
い
ず
れ
か
の
講
座
を
実
施
。
も
ち

ろ
ん
教
え
て
く
れ
る
の
は
専
門
学

校
の
プ
ロ
の
先
生
で
す
。
参
加
希
望

者
は
会
員
登
録
し
、
受
講
し
た
い

講
座
に
申
し
込
み
ま
す
。
毎
月
参

加
す
る
こ
と
も
、
好
き
な
講
座
だ

け
受
講
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

特
別
な
食
材
は
使
わ
ず
に

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
料
理
を

　
取
材
当
日
は
、
中
国
料
理
の
講

座
。
６
月
中
旬
と
い
う
こ
と
で
、
ま

ず
は「
梅
雨
時
の
養
生
食
」と
題
し

て
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
陰
陽

五
行
論
」に
基
づ
く
、
梅
雨
の
時
季

に
体
に
い
い
食
材
や
、
そ
の
理
由
に

つ
い
て
先
生
が
解
説
し
ま
す
。

　
そ
の
後
の
実
習
で
は
、
ま
ず
先
生

が
こ
の
日
の
献
立
4
品
を
説
明
し

な
が
ら
調
理
。「
目
の
前
で
料
理
番

組
を
見
て
い
る
よ
う
で
楽
し
い
ん

で
す
よ
」と
話
す
の
は
、
通
い
始
め

て
３
年
目
と
い
う
会
社
員
の
女
性

で
す
。
先
生
は
手
際
よ
く
作
業
し

な
が
ら
、
調
理
の
コ
ツ
や
、
特
別
な

食
材
を
使
わ
な
く
て
も
お
い
し
く

仕
上
げ
る
方
法
を
伝
授
し
て
く
れ

ま
す
。「
豆
板
醤
は
七
味
唐
辛
子
で

代
用
で
き
ま
す
よ
」。「
生
姜
は
み
じ

ん
切
り
に
し
て
油
に
つ
け
て
お
く

と
日
持
ち
し
ま
す
」。
参
加
者
の

方
々
は
、
う
な
ず
き
な
が
ら
熱
心

に
メ
モ
。
先
生
と
の
距
離
が
近
く

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
な
の
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
も
す
ぐ
に
質
問

で
き
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
後
半
は
、
参
加
者
が
２

人
１
組
に
な
っ
て
調
理
開
始
。
先
生

や
ス
タ
ッ
フ
が
各
テ
ー
ブ
ル
を
回

り
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
約

２
時
間
半
の
教
室
は
和
や
か
に
進

み
、
完
成
後
は
、
先
生
が
作
っ
た
料

理
や
お
い
し
い
中
国
茶
も
一
緒
に
味

わ
い
ま
し
た
。

多
彩
な
テ
ー
マ
か
ら
選
べ
る

料
理
講
座
を
開
催

　
同
校
で
は
、Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
の
ほ
か
に

「
ほ
ろ
酔
い
男
の
料
理
教
室
」や「
お

菓
子
教
室
・
ク
ラ
ブ
ラ
フ
ィ
ネ
」な

ど
の
楽
し
い
講
座
を
開
催
。
ま
た
、

介
護
食
の
講
座
で
は
、
お
い
し
く
食

べ
や
す
い
介
護
食
の
作
り
方
を
学
び

な
が
ら
、
介
護
食
士
３
級
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

豊
か
な
食
卓
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
し
い
趣
味

や
友
達
に
も
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

問
い
合
わ
せ
を
。

中国料理の渡辺篤先生（右から2人目）と、この日の参加者の方々

新潟調理師専門学校SALA
会員登録費：1,000円（レシピファイル代込み）
受 講 費 用：チケット制1枚2,500円、
 3枚綴り6,800円

［お問い合わせ・申し込み先］

新潟調理師専門学校  
新潟市中央区東幸町8-8  TEL.025-244-2161

［SALAのページ］ https://www.ncts.ac.jp/school/
［SALA最新回のご紹介］
https://www.ncts.ac.jp/blog/topics/sala20170711/

（介護食士については、直接お電話でお問い合わせください）

取材当日のメニュー。マー
ボー春雨、蒸し鶏の葱生姜
ソースなど、家庭で作れる
本格料理を学べます

ジョーメイなら科学的に見やすく、わかりやすい印刷物を
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御社のパンフレットの内容、

ちゃんとお客様に伝わってますか？

実
践
講
座

実
践
講
座

実
践
講
座

地
産
地
消
に
よ
る

伝
統
食
の
継
承
を
考
え
る

暮
ら
し
と
環
境
食
育
コ
ー
ス

　
新
潟
市
中
央
区
の
新
潟
ユ
ニ

ゾ
ン
プ
ラ
ザ
で
３
回
の
日
程（
６

月
16
日
〜
７
月
３
日
）で
行
わ
れ

　
今
年
も
評
判
が
良
い
７
つ
の
実
践
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
、新
潟
の
食
材
を
生
か
し
た
伝
統
食
を
考
え
る「
食
育
コ
ー
ス
」

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
簡
単
な
英
語
表
現
な
ど
を
学
ぶ

「
ふ
れ
愛
英
会
話
コ
ー
ス
」と
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る「
ス
ポ

レ
ク
コ
ー
ス
」の
様
子
も
垣
間
見
ま
す
。ま

し
た
。初
日
は
、料
理
研
究

家
の
小
林
瑠
美
子
さ
ん
が「
失

い
た
く
な
い
伝
承
の
味
」と
題

し
て
講
話
。山
北
地
方
の「
灰
」

を
使
っ
た「
ア
ク
ち
ま
き
」や
弥

生
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る

「
干
し
カ
ブ（
干
し
大
根
）」を

使
っ
た
料
理
を
紹
介
、「
生
ま

れ
育
っ
た
地
元
の
旬
の
も
の
を

使
っ
た
郷
土
料
理
を
食
べ
る
の
が

一番
体
に
良
い
」と

強
調
し
ま
し
た
。

続
い
て
調
理
室

で
、S
h
u
n 

K
i
c
h
i

代
表
の
木
佐
木

佳
壽
子
さ
ん
ら
の

指
導
を
受
け
て

「
干
し
カ
ブ
の
煮
物
」と「
イ
カ
と

き
ゅ
う
り
の
和
え
物
」な
ど
郷

土
食
の
調
理
に
挑
み
ま
し
た
。

　
２
回
目
に
は
、新
潟
の
旬
の
食

材
を
使
っ
た
隣
国
・
韓
国
の
郷
土

食
を
作
り
、地
産
地
消
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。最
終
回
に
は
、新

潟
市
南
区
の
果
樹
農
家
の
長
谷

川
晴
美
さ
ん
を
招
い
て
、梨
栽
培

の
苦
労
を
聞
き
な
が
ら
、生
産

者
と
消
費
者
の
交
流
の
場
を
持

ち
ま
し
た
。長
谷
川
さ
ん
は
、消

費
者
と
の
距
離
が
縮
ま
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
か
ど
ふ
れ
愛

英
会
話
コ
ー
ス

　
新
潟
国
際
情
報
大
学
講
師

の
佐
藤
泰
子
さ
ん
を
講
師
に
、

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
で
４
回

開
講（
６
月
16
日
〜
７
月
28
日
）。

英
会
話
の
楽
し
さ
を
知
り
、

新
潟
を
訪
れ
た
外
国
の
方
に
、

道
案
内
や
観
光
地
、名
産
品

と
い
っ
た
新
潟
の
魅
力
を
伝
え

る
会
話
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
。

元
気
塾
ス
ポ
レ
ク
コ
ー
ス

　
新
潟
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、妙
高

市
総
合
体
育
館（
は
ね
馬
ア

リ
ー
ナ
）で
４
回
開
講（
７
月
６

日
〜
27
日
）。体
力
チ
ェッ
ク
や
ペ

タ
ン
ク
、ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

体
験
し
た
ほ
か
、「
ク
ッ
プ
」な
ど

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
も
挑
み
ま

し
た
。健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
への
つ
な
が
り
を
目
指
し

ま
し
た
。

好
評 「
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手話で「I LOVE YOU」のサインをするひらりさん

き
ら
っ
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と

き ら っ 人 インタビュー
と

熱
い
ま
な
ざ
し
を
持
ち
、
前
向
き
に
生
き
る
ひ
と
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
、
五
泉
市
で
ス
ー
パ
ー
を

経
営
す
る
鈴
木
紀
夫
さ
ん
で
す
。
遠
方
か
ら
の
買
い
物
客
も
多
い
と
い
う
、
同
店
の
人
気
の
秘
密
と
は
？

個
人
商
店
も
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
。

そ
の
勇
気
を
与
え
ら
れ
る

存
在
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
。

は
じ
め
に
、
エ
ス
マ
ー
ト
の

ル
ー
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
も
と
も
と
祖
父
母
が
田
上
で
文

具
店
を
し
て
い
て
、
五
泉
に
移
っ
た

昭
和
35
年
に「
す
ゞ
き
や
」と
い
う

食
料
品
店
に
な
り
ま
し
た
。
私
が

家
業
を
継
ぐ
た
め
に
東
京
か
ら
戻
っ

た
の
は
２
０
０
０（
平
成
12
）年
。

そ
の
前
に
は「
エ
ス
マ
ー
ト
」と
い
う

名
前
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
う
ち
の
よ
う
な
個
人
商
店
は
、

大
手
チ
ェ
ー
ン
に
押
さ
れ
て
苦
し
い

時
代
。
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
父

親
と
相
談
し
、
自
家
製
の「
な
ん
ば

ん
味
噌
」を
積
極
的
に
売
り
出
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
じ
わ
じ
わ
と
売
れ

て
き
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
味
噌
の

製
造
業
に
転
換
し
よ
う
、
と
い
う

話
も
出
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
時
に

「
プ
リ
ン
事
件
」が
起
こ
る
の
で
す
。

「
プ
リ
ン
事
件
」…

一
体
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
の
ミ
ス
で
、
新
発
売
の
プ
リ
ン

を
４
個
だ
け
発
注
し
た
つ
も
り
が
、

96
個
も
店
に
届
い
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
。
こ
ん
な
田
舎
の
店
で
は
あ

り
え
な
い
数
で
す（
笑
）。
返
品
も

で
き
ず
、
賞
味
期
限
も
10
日
ほ
ど
。

し
か
も
、
そ
の
日
私
は
出
張
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、「
ひ
と
ま
ず
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
お
い
て
！
」と
従
業

員
に
言
い
残
し
て
出
か
け
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
夜
に
な
っ
て
店
に
戻
る

と
、
在
庫
が
半
分
に
減
っ
て
い
た
の

で
す
。
当
時
は
不
景
気
の
真
っ
た
だ

中
。「
１
個
１
３
４
円
も
す
る
プ
リ

ン
が
こ
ん
な
に
売
れ
る
わ
け
な
い
。

ま
さ
か
無
料
で
配
っ
た
の
で
は
…
」

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
朝
、

従
業
員
に
話
を
聞
く
と
、「
常
連
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
事
情
を
説

明
し
た
ら『
し
ょ
う
が
な
い
ね
え
』

と
言
っ
て
買
っ
て
く
れ
た
」と
の
こ

と
。
そ
の
日
も
同
じ
よ
う
に
売
り
、

２
日
間
で
完
売
し
ま
し
た
。

す
ご
い
で
す
ね
！

　そ
こ
か
ら

経
営
が
回
復
し
た
の
で
す
か
？

　
き
っ
か
け
は
そ
う
で
す
が
、
ま
だ

こ
の
時
点
で
は
、
私
は
大
切
な
こ

と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
騒
動
か
ら
し
ば
ら
く
す
る
と
、

お
客
様
か
ら「
あ
の
プ
リ
ン
、
次
は

い
つ
入
る
の
？
」と
聞
か
れ
ま
し

た
。
お
孫
さ
ん
が
す
ご
く
気
に
入
っ

て
、
ま
た
買
っ
て
き
て
と
頼
ま
れ
た

そ
う
な
の
で
す
。

　
当
時
の
私
は
、
ス
ー
パ
ー
は
安
く

な
け
れ
ば
売
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
お
い
し
け
れ
ば
高
く

て
も
買
い
に
来
て
く
れ
る
し
、
買
う

の
は
年
配
の
方
で
も
、
食
べ
る
の
は

お
孫
さ
ん
だ
っ
た
り
す
る
。
何
よ

り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
孫
の
喜
ぶ
も
の
な
ら
買
っ
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
以
前
は

商
品
や
価
格
に
ば
か
り
注
目
し
て

い
ま
し
た
が
、「
お
客
様
」に
目
を
向

け
た
瞬
間
、
そ
れ
ま
で
の
常
識
が

音
を
立
て
て
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。

製
造
業
へ
の
転
換
の
話
は

ど
う
な
り
ま
し
た
か
？

　
父
親
に「
ス
ー
パ
ー
を
辞
め
る
の

を
待
っ
て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
し
た
。

や
れ
る
所
ま
で
頑
張
り
た
い
。
そ
れ

で
だ
め
な
ら
あ
き
ら
め
る
、
と
。
父

も
納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
そ
の
プ
リ
ン
を
も
っ
と

売
っ
て
み
る
こ
と
に
し
て
、
結
果
的

に
は
年
間
１
万
個
以
上
と
い
う
、
全

国
の
ス
ー
パ
ー
で
日
本
一
の
販
売
数

を
達
成
し
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
の
方

が
驚
い
て
視
察
に
来
た
の
で
す
が
、

「
こ
の
小
さ
な
ス
ー
パ
ー
で
な
ぜ
？
」

と
首
を
ひ
ね
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
不
便
な
場
所
も
、
不
景
気
も
、
売

れ
な
い
理
由
に
は
な
ら
な
い
。
要
は

や
り
方
な
ん
だ
と
。
そ
の
大
切
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
お
客
様

で
し
た
。そ
の
後
、よ
そ
の
ス
ー
パ
ー

に
は
な
い
独
特
の
品
ぞ
ろ
え
に
も

力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ピ
ン
チ
を
脱
し
て
順
風
満
帆
、

と
い
う
印
象
で
す
。

　
で
も
実
は
、
私
が
新
潟
に
戻
っ
た

時
も
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。当
時
は
、

現
在
の
橋
田
店
と
五
泉
本
町
店
の

２
店
舗
あ
っ
て
、
本
町
店
の
経
営
が

う
ま
く
い
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
本
町
店
を
閉
め
て
経
営
を
立

て
直
す
べ
き
だ
と
言
い
ま
し
た
が
、

父
親
に
し
て
み
れ
ば
、
私
に
継
が
せ

よ
う
と
必
死
に
守
っ
て
き
た
店
。
そ

の
こ
と
で
何
度
も
父
と
ぶ
つ
か
り
、

気
持
ち
も
荒
れ
て
い
ま
し
た
。

　
結
局
、
本
町
店
を
閉
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
橋
田
店
も
楽
観
で

き
る
状
況
で
は
な
く
…
。
と
い
う

か
、
立
地
の
悪
さ
や
人
口
の
少
な
さ

を
言
い
訳
に
、
き
つ
い
現
実
か
ら
逃

げ
た
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
で

も
今
思
え
ば
、
お
金
を
出
し
て
も
絶

対
に
で
き
な
い
経
験
が
で
き
た
。
そ

れ
を
乗
り
越
え
た
お
か
げ
で「
こ
の

先
ど
う
な
っ
て
も
や
っ
て
い
け
る
」と

い
う
覚
悟
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
エ
ス
マ
ー
ト
を

ど
ん
な
お
店
に
し
た
い
で
す
か
？

　
２
号
店
を
出
さ
な
い
の
で
す
か
、

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
私
は
こ
こ

１
店
舗
と
決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
代

わ
り
、
１
０
０
年
後
、
２
０
０
年
後

も
こ
こ
に
存
在
す
る
店
に
し
た
い
。

プロフィール
1971年生まれ、五泉市出身。大学
進学を機に上京し、流通や経営につ
いて学ぶ。卒業後は大手スーパー
マーケットチェーンに就職。2000年
に新潟に戻り、3代目として家業を
継ぐ。市街地から離れた橋田集落の
スーパー「エスマート」の店長を務め
る。私生活では3児の父。趣味はス
キー、登山。

店内にはなぜかプリンのかぶり物。その理由は…

レジ待ちの間に、ちょっと腰を下ろせる椅子。
年配のお客様への思いやりだ

なんばん味噌は新潟の夏の郷土料理。
「懐かしい」と買い求める人も多い

個
人
商
店
で
も
頑
張
れ
る
、
と
い
う

勇
気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
で
い
た

い
で
す
ね
。「
お
客
が
少
な
い
か
ら
も

う
ダ
メ
だ
」「
子
ど
も
に
は
継
が
せ
た

く
な
い
」と
い
う
自
営
業
者
の
声
も

聞
き
ま
す
が
、
で
き
る
こ
と
は
き
っ

と
あ
る
。
ま
ず
は
徹
底
的
に
お
店
の

掃
除
を
す
る
と
か
、
当
た
り
前
の
こ

と
を
当
た
り
前
に
や
る
だ
け
。
見
る

人
は
必
ず
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
商
売
に
限
ら
ず
、
常
識
や
思
い

込
み
か
ら
一
歩
引
い
て
み
る
と
、
実

は
そ
れ
が
ま
っ
た
く
常
識
で
は
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
何
か
に
苦

し
ん
で
い
る
な
ら
、
少
し
視
野
を
広

げ
て
み
る
だ
け
で
も
、
変
化
が
あ
る

と
思
い
ま
す
よ
。

エスマート
五泉市橋田389-4　☎ 0250-42-4857
■ 9：30～19：00　■水曜
https://m.facebook.com/smartgosen/
時 休

エ
ス
マ
ー
ト
店
長

　鈴
木
紀
夫
さ
ん

当
た
り
前
の
こ
と
を
、
当
た
り
前
に
や
る
だ
け
。

必
ず
誰
か
が
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
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手話で「I LOVE YOU」のサインをするひらりさん

き
ら
っ
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と

き ら っ 人 インタビュー
と

熱
い
ま
な
ざ
し
を
持
ち
、
前
向
き
に
生
き
る
ひ
と
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回
は
、
五
泉
市
で
ス
ー
パ
ー
を

経
営
す
る
鈴
木
紀
夫
さ
ん
で
す
。
遠
方
か
ら
の
買
い
物
客
も
多
い
と
い
う
、
同
店
の
人
気
の
秘
密
と
は
？

個
人
商
店
も
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
。

そ
の
勇
気
を
与
え
ら
れ
る

存
在
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
。

は
じ
め
に
、
エ
ス
マ
ー
ト
の

ル
ー
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
も
と
も
と
祖
父
母
が
田
上
で
文

具
店
を
し
て
い
て
、
五
泉
に
移
っ
た

昭
和
35
年
に「
す
ゞ
き
や
」と
い
う

食
料
品
店
に
な
り
ま
し
た
。
私
が

家
業
を
継
ぐ
た
め
に
東
京
か
ら
戻
っ

た
の
は
２
０
０
０（
平
成
12
）年
。

そ
の
前
に
は「
エ
ス
マ
ー
ト
」と
い
う

名
前
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
う
ち
の
よ
う
な
個
人
商
店
は
、

大
手
チ
ェ
ー
ン
に
押
さ
れ
て
苦
し
い

時
代
。
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
父

親
と
相
談
し
、
自
家
製
の「
な
ん
ば

ん
味
噌
」を
積
極
的
に
売
り
出
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
じ
わ
じ
わ
と
売
れ

て
き
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
味
噌
の

製
造
業
に
転
換
し
よ
う
、
と
い
う

話
も
出
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
時
に

「
プ
リ
ン
事
件
」が
起
こ
る
の
で
す
。

「
プ
リ
ン
事
件
」…

一
体
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
の
ミ
ス
で
、
新
発
売
の
プ
リ
ン

を
４
個
だ
け
発
注
し
た
つ
も
り
が
、

96
個
も
店
に
届
い
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
。
こ
ん
な
田
舎
の
店
で
は
あ

り
え
な
い
数
で
す（
笑
）。
返
品
も

で
き
ず
、
賞
味
期
限
も
10
日
ほ
ど
。

し
か
も
、
そ
の
日
私
は
出
張
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、「
ひ
と
ま
ず
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
お
い
て
！
」と
従
業

員
に
言
い
残
し
て
出
か
け
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
夜
に
な
っ
て
店
に
戻
る

と
、
在
庫
が
半
分
に
減
っ
て
い
た
の

で
す
。
当
時
は
不
景
気
の
真
っ
た
だ

中
。「
１
個
１
３
４
円
も
す
る
プ
リ

ン
が
こ
ん
な
に
売
れ
る
わ
け
な
い
。

ま
さ
か
無
料
で
配
っ
た
の
で
は
…
」

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
翌
朝
、

従
業
員
に
話
を
聞
く
と
、「
常
連
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
事
情
を
説

明
し
た
ら『
し
ょ
う
が
な
い
ね
え
』

と
言
っ
て
買
っ
て
く
れ
た
」と
の
こ

と
。
そ
の
日
も
同
じ
よ
う
に
売
り
、

２
日
間
で
完
売
し
ま
し
た
。

す
ご
い
で
す
ね
！

　そ
こ
か
ら

経
営
が
回
復
し
た
の
で
す
か
？

　
き
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か
け
は
そ
う
で
す
が
、
ま
だ

こ
の
時
点
で
は
、
私
は
大
切
な
こ

と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
騒
動
か
ら
し
ば
ら
く
す
る
と
、

お
客
様
か
ら「
あ
の
プ
リ
ン
、
次
は

い
つ
入
る
の
？
」と
聞
か
れ
ま
し

た
。
お
孫
さ
ん
が
す
ご
く
気
に
入
っ

て
、
ま
た
買
っ
て
き
て
と
頼
ま
れ
た

そ
う
な
の
で
す
。

　
当
時
の
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ス
ー
パ
ー
は
安
く

な
け
れ
ば
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れ
な
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っ
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ま

し
た
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れ
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り
す
る
。
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も
の
な
ら
買
っ
て
あ

げ
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と
思
い
ま
す
よ
ね
。
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商
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や
価
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ば
か
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し
て
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向
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瞬
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、
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し
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造
業
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換
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ど
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な
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し
た
か
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パ
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め
る
の

を
待
っ
て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
し
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頑
張
り
た
い
。
そ
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、
と
。
父
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納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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し
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。
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。
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【略歴】
日本歯科大学新潟生命歯学部 卒業
日本歯科大学新潟病院 臨床研修 修了
医療法人社団 つじむら歯科医院 勤務

（神奈川県伊勢原市）
医療法人社団 枝並歯科医院 勤務

（新潟県新潟市江南区）
幕張駅前ビル歯科 院長就任（千葉県千葉市）
医療法人社団 明理会 理事長就任
まつみだい歯科診療所 開院

（幕張駅前ビル歯科 医長兼務）

【所属学会・研究会】
日本歯科歯周病学会
米国歯周病学会

けんこう
探偵団
歯と口の健康

いつまでも自分の歯でおいしく食事がしたいですよね。
それには一人一人のお口の状態に合った
正しいメンテナンスが欠かせません。
歯科医の先生に詳しくうかがいました。

もっ
と知りたい健康のこと！

教えて
くれたのは
こちらの

先生

まつみだい歯科診療所
■ 新潟市西区松美台5-9
■ 025-265-2525
http://www.matsumidai-dc.com

住

電

歯周病ってどんな病気？
　歯を支えている周辺の組織が、細菌によって侵されて
しまう病気です。悪化すると歯槽骨（しそうこつ）という
歯を支える骨が溶け、グラグラして最終的には抜け落ち
てしまう原因となります。現在、日本人の30代以上の約
8割が歯周病といわれています。

　実は、歯周病が起こりやすくなる要因にはさまざまなものがあります。
以下の項目で、自分に当てはまるものがないか「知っておく」ことも大切です。

［クリニックから］ お口の中の状態は人それぞれ。「歯周病になり
やすい・なりにくい」「虫歯になりやすい・なりにくい」にも個人差
があります。当院では一人一人に最適な治療を行うため、カウンセ
リング、写真撮影、唾液検査などにより状態を徹底的に検査。可能
な限り美しく、再治療にならない治療を基本方針としています。

　歯周病は、歯の表面が「バイオ
フィルム」という細菌の膜で覆われ
ることから始まります。バイオフィ
ルムは、例えるなら排水口にこびり
ついたヌメヌメ、ヘドロのようなもの。これが歯周病の原
因菌を付着させてしまうので、バイオフィルムをいかに
継続して破壊し続けるかが歯周病予防のポイントになり
ます。基本は、自宅で行う毎日のブラッシングです。

Q

A

よく聞く「8020運動」。 実際はどうなの？

　「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という取り組みですが、
日本の70～80代では、現存する歯は平均11本といわれています。それも
正常に機能しているとは限らず、入れ歯を支えるために残しているだけ
というケースもあります。ちなみに予防歯科の先進国であるスウェーデン
のヨンショーピング市では、80歳の高齢者でも平均7本しか失っていな
い、つまり21本も自分の歯が残っているというデータがあります。
　歯を失わないためには、長期的な予防管理が重要です。「痛くなった」「不具合がある」から
歯医者さんに行く「治療ありき」の考え方から、大きなトラブルはなくてもメンテナンスのため
に定期的に通う、という考え方に切り替えることが重要だと思います。

Q

A

「審美歯科」ってどんなことをするの？

　歯の「色」「形」「歯並び」などの見た目を改善します。実際に治療した方
からは「歯を白くしたおかげで気持ちも明るくなった」、「銀歯を天然歯に
近いセラミックに変えて、笑顔に自信を持てるようになった」などの声を
いただいています。
　当院には、1日の通院で被せ物まで仕上げられる最先端の設備も完備
しています。お気軽にお問い合わせください。 

Q

A

歯周病を防ぐには？Q

A

きちんと歯磨きをしていれば歯周病にならない？Q

A

まつみだい歯科診療所
木村明義 院長

●タバコ
喫煙していると歯ぐきの弾力が失われて硬くな
り、細菌が住みつきやすくなります。そのため治
療してもタバコをやめない限り、根本的な改善
は難しくなります。

●女性ホルモン
歯周病の原因菌の中には、女性ホルモンを栄養
にして元気になってしまう菌があります。思春
期、妊娠・出産、閉経、更年期など、女性ホルモン
のバランスが変動しやすい時期は、歯周病のリ
スクが高まります。
また、妊娠中に羊水の中に歯周病細菌が入ると、
早産の原因になることがあります。妊娠中や妊
娠を望む女性は、歯のケアをしっかりと。

●咬合性外傷
歯並びの問題や歯のくいし
ばりなどによって、特定の
箇所に過剰に負担がかかる
と、その歯を支える骨に影
響が出やすくなります。

●修復物の不適合
歯の詰め物が合っていないと、磨き残しによる
歯周病のリスクが高まります。歯列矯正をしてい
る人も、磨き残しに注意しましょう。

●全身疾患
脳卒中、脳梗塞、心筋梗塞、糖尿病、肺炎などの
病気も、歯周病細菌と関連があります。

歯周病のリスク要因

●磨き残しを防ぐ
通常の歯ブラシだけではなく、歯間ブラシや糸状のデンタル
フロスを併用して、歯と歯の間の汚れも落としましょう。

●フッ素配合の歯磨き粉を活用
細菌の活性化を抑えるフッ素は、歯周病や虫歯予防に役立
ちます。最近では高濃度のフッ素が配合された歯磨き粉も
市販されているので、活用するのもいいでしょう。

●正しいブラッシングは人それぞれ
歯並びなどに個人差があるため、人によって適切なブラッシ
ングは千差万別。歯医者さんできちんと教わりましょう。

これに加え、3カ月に1度くらいのペースで歯科医院に通い、
プロのケアで汚れを落としてもらうのが理想的です。

正しく磨いて歯周病を防ごう！

この他に、ストレス、遺伝的要因、薬の副作用など、さまざまな要因が歯周病と関係しています。
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東洋羽毛は「赤い羽根」の考案に参画した
ことをきっかけに、羽毛ふとんの製造販売
を開始しました。高品質な羽毛寝具をお届
けして６０年。快適で安心な眠りを通じて
皆さまの健康な毎日を応援しています。

東洋羽毛では「掛けふとん」の
売上金額の一部を、赤い羽根の
中央共同募金会に寄付しています。

東洋羽毛北信越販売株式会社
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緊急小口資金

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯

※緊急小口資金は無利子（連帯保証人不要）
※教育支援資金及び福祉費（技能習得費･支度費）は､世帯の

生計中心者が連帯借受人となった場合､無利子になります。

※緊急小口資金は無利子（連帯保証人不要）
※教育支援資金及び福祉費（技能習得費･支度費）は､世帯の

生計中心者が連帯借受人となった場合､無利子になります。

これらの貸付制度は厚生労働省の要綱に基づき､国と新潟県（ひとり親家庭高等職業訓練促進資金は新潟市も）
が貸付原資を出し合い､新潟県社会福祉協議会が運営しています｡
※各貸付制度の詳細や募集開始時期は、新潟県社会福祉協議会のホームページで確認いただけます。

これらの貸付制度は厚生労働省の要綱に基づき､国と新潟県（ひとり親家庭高等職業訓練促進資金は新潟市も）
が貸付原資を出し合い､新潟県社会福祉協議会が運営しています｡
※各貸付制度の詳細や募集開始時期は、新潟県社会福祉協議会のホームページで確認いただけます。

緊急かつ一時的に世帯の生計維持が困難と
なった場合（要件あり）
緊急かつ一時的に世帯の生計維持が困難と
なった場合（要件あり） 10万円以内

教育支援資金
○対象世帯／低所得世帯､生活保護世帯○対象世帯／低所得世帯､生活保護世帯

※通常の貸付月額上限では学費が不足するなど一定要件に該当す
る場合には､教育支援費の貸付上限額を従来の1.5倍まで可能｡

※通常の貸付月額上限では学費が不足するなど一定要件に該当す
る場合には､教育支援費の貸付上限額を従来の1.5倍まで可能｡

高 校､高 等 専 門
学校､短大､大学
への就学費用

高 校､高 等 専 門
学校､短大､大学
への就学費用

50万円以内入学時に必要な
費用
入学時に必要な
費用

①高校　　月3.5万円以内
②高等専門学校､短大
　　　　　月6.0万円以内
③大学　　月6.5万円以内

教育支援費

就学支度費

総合支援資金

○対象世帯／低所得世帯
※世帯の収入や失業により日常生活全般に困難を抱えている世帯
○対象世帯／低所得世帯
※世帯の収入や失業により日常生活全般に困難を抱えている世帯

※離職期間が2年以上ある方は対象外※離職期間が2年以上ある方は対象外

生活再建までに
必要な費用
生活再建までに
必要な費用

40万円以内住宅の賃貸契約
の費用
住宅の賃貸契約
の費用

（単身） 月15万円以内
（2人以上） 月20万円以内

生活支援費

住居入居費

60万円以内生活再建に必要
な費用
生活再建に必要
な費用

一時生活
再建費

福祉資金 福祉費

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、
　　　　　　高齢者世帯、生活保護世帯
※日常生活上又は自立生活に資するため一時的に必要な費用を貸付

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、
　　　　　　高齢者世帯、生活保護世帯
※日常生活上又は自立生活に資するため一時的に必要な費用を貸付

生業を営むために必要な経費 460万円以内

技能習得及び生計維持経費 習得期間により
 580万円以内

住宅の増改築、補修等経費 250万円以内

福祉用具等の購入に必要な経費 170万円以内

障害者用自動車の購入経費 250万円以内

負傷･疾病の療養に必要な経費 療養等の期間により
介護･障害者サービスを受けるための経費 230万円以内 

災害により臨時に必要となる経費 150万円以内

冠婚葬祭に必要な経費 

住居の移転等、給排水設備等の設置に必要な経費 
50万円以内 

就職、技能習得等の支度に必要な経費 

その他日常生活上一時的に必要な経費 

不動産担保型生活資金

○対象世帯／高齢者世帯○対象世帯／高齢者世帯

※不動産担保型生活資金のみ貸付利子は､年3％又は長期プライム
レートのいずれか低い利率を適用｡

※不動産担保型生活資金のみ貸付利子は､年3％又は長期プライム
レートのいずれか低い利率を適用｡

低所得の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

低所得の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

要保護の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

要保護の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

土地の評価額の
70％程度
月30万円以内

土地の評価額の
70％程度
月30万円以内

土地及び建物の評価額
の70％程度（集合住宅
の場合は50％）
生活扶助額の1.5倍以内

土地及び建物の評価額
の70％程度（集合住宅
の場合は50％）
生活扶助額の1.5倍以内

不動産担保型
生活資金

要保護世帯向け
不動産担保型
生活資金

貸 付 資 金 の 種 類

そ の 他 の 貸 付 制 度

【お問い合わせ先】 新潟県社会福祉協議会 生活支援課
TEL.025-281-5605　　URL: www.fukushiniigata.or.jp/

介護福祉士実務者研修受講資金
目的

貸付対象

貸付額
返還免除

介護福祉士の資格取得を支援します。
介護福祉士実務者研修施設に在学する
方で資格取得後に介護等業務に就業を
希望する方
20万円以内（授業料等）
実務者研修施設卒業後､1年以内に介護福
祉士に登録し､介護等業務に2年間引き続き
従事した場合､返還の債務が免除されます。

介護福祉士の資格取得を支援します。
介護福祉士実務者研修施設に在学する
方で資格取得後に介護等業務に就業を
希望する方
20万円以内（授業料等）
実務者研修施設卒業後､1年以内に介護福
祉士に登録し､介護等業務に2年間引き続き
従事した場合､返還の債務が免除されます。

離職介護人材再就職準備資金
目的

貸付対象

貸付額
返還免除

介護職を離職した方の介護職員としての
再就職を支援します。
介護職として一定の知識及び経験を有し､介
護職員等として再就職が決定した方
※福祉人材センター離職者登録又は届出が必要

20万円以内(就職準備費用)
介護職員等として､2年間引き続き従事し
た場合､返還の債務が免除されます。

介護職を離職した方の介護職員としての
再就職を支援します。
介護職として一定の知識及び経験を有し､介
護職員等として再就職が決定した方
※福祉人材センター離職者登録又は届出が必要

20万円以内(就職準備費用)
介護職員等として､2年間引き続き従事し
た場合､返還の債務が免除されます。

児童養護施設退所者等に対する自立支援資金
目的

貸付対象

貸付額

返還免除

児童養護施設等を退所した方等の就職
や進学又は資格取得を支援します。
児童養護施設又は里親等を退所等した方｡資格取
得支援費は児童養護施設又は里親に入所中の方
①生活支援費：月額5万円以内

（大学等への進学者の生活費）

②家賃支援費：家賃額
（上限あり〈大学等への進学者又は就職者の一月
あたりの家賃相当額〉）

③資格取得支援費：25万円以内
（児童養護施設等入所者の資格取得費用）

就職した日から5年間（資格取得支援費
は2年間）引き続き従事した場合､返還の
債務が免除されます。

児童養護施設等を退所した方等の就職
や進学又は資格取得を支援します。
児童養護施設又は里親等を退所等した方｡資格取
得支援費は児童養護施設又は里親に入所中の方
①生活支援費：月額5万円以内

（大学等への進学者の生活費）

②家賃支援費：家賃額
（上限あり〈大学等への進学者又は就職者の一月
あたりの家賃相当額〉）

③資格取得支援費：25万円以内
（児童養護施設等入所者の資格取得費用）

就職した日から5年間（資格取得支援費
は2年間）引き続き従事した場合､返還の
債務が免除されます。

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
目的

貸付対象

貸付額

返還免除

ひとり親家庭の親の方の養成機関への
入学や取得資格を活かした就職の為の
準備資金を支援します。
｢高等職業訓練促進給付金｣を受給して
いる方で取得する資格が必要な業務の
従事を希望する方
①入学準備金：50万円以内（養成施設入学金等）

②就職準備金：20万円以内（就職準備費用）

取得した資格が必要な業務に5年間引き
続き従事した場合､返還の債務が免除さ
れます。

ひとり親家庭の親の方の養成機関への
入学や取得資格を活かした就職の為の
準備資金を支援します。
｢高等職業訓練促進給付金｣を受給して
いる方で取得する資格が必要な業務の
従事を希望する方
①入学準備金：50万円以内（養成施設入学金等）

②就職準備金：20万円以内（就職準備費用）

取得した資格が必要な業務に5年間引き
続き従事した場合､返還の債務が免除さ
れます。

【延滞利子】

年5.0％

【貸付利子】
○連帯保証人を立てた場合　  ｢無利子｣
○連帯保証人を立てない場合  ｢年1.5％｣
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東洋羽毛は「赤い羽根」の考案に参画した
ことをきっかけに、羽毛ふとんの製造販売
を開始しました。高品質な羽毛寝具をお届
けして６０年。快適で安心な眠りを通じて
皆さまの健康な毎日を応援しています。

東洋羽毛では「掛けふとん」の
売上金額の一部を、赤い羽根の
中央共同募金会に寄付しています。

東洋羽毛北信越販売株式会社

Ｈ50Ｗ170ｍｍ
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対
象
世
帯
が
異
な
り
ま
す

緊急小口資金

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯

※緊急小口資金は無利子（連帯保証人不要）
※教育支援資金及び福祉費（技能習得費･支度費）は､世帯の

生計中心者が連帯借受人となった場合､無利子になります。

※緊急小口資金は無利子（連帯保証人不要）
※教育支援資金及び福祉費（技能習得費･支度費）は､世帯の

生計中心者が連帯借受人となった場合､無利子になります。

これらの貸付制度は厚生労働省の要綱に基づき､国と新潟県（ひとり親家庭高等職業訓練促進資金は新潟市も）
が貸付原資を出し合い､新潟県社会福祉協議会が運営しています｡
※各貸付制度の詳細や募集開始時期は、新潟県社会福祉協議会のホームページで確認いただけます。

これらの貸付制度は厚生労働省の要綱に基づき､国と新潟県（ひとり親家庭高等職業訓練促進資金は新潟市も）
が貸付原資を出し合い､新潟県社会福祉協議会が運営しています｡
※各貸付制度の詳細や募集開始時期は、新潟県社会福祉協議会のホームページで確認いただけます。

緊急かつ一時的に世帯の生計維持が困難と
なった場合（要件あり）
緊急かつ一時的に世帯の生計維持が困難と
なった場合（要件あり） 10万円以内

教育支援資金
○対象世帯／低所得世帯､生活保護世帯○対象世帯／低所得世帯､生活保護世帯

※通常の貸付月額上限では学費が不足するなど一定要件に該当す
る場合には､教育支援費の貸付上限額を従来の1.5倍まで可能｡

※通常の貸付月額上限では学費が不足するなど一定要件に該当す
る場合には､教育支援費の貸付上限額を従来の1.5倍まで可能｡

高 校､高 等 専 門
学校､短大､大学
への就学費用

高 校､高 等 専 門
学校､短大､大学
への就学費用

50万円以内入学時に必要な
費用
入学時に必要な
費用

①高校　　月3.5万円以内
②高等専門学校､短大
　　　　　月6.0万円以内
③大学　　月6.5万円以内

教育支援費

就学支度費

総合支援資金

○対象世帯／低所得世帯
※世帯の収入や失業により日常生活全般に困難を抱えている世帯
○対象世帯／低所得世帯
※世帯の収入や失業により日常生活全般に困難を抱えている世帯

※離職期間が2年以上ある方は対象外※離職期間が2年以上ある方は対象外

生活再建までに
必要な費用
生活再建までに
必要な費用

40万円以内住宅の賃貸契約
の費用
住宅の賃貸契約
の費用

（単身） 月15万円以内
（2人以上） 月20万円以内

生活支援費

住居入居費

60万円以内生活再建に必要
な費用
生活再建に必要
な費用

一時生活
再建費

福祉資金 福祉費

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、
　　　　　　高齢者世帯、生活保護世帯
※日常生活上又は自立生活に資するため一時的に必要な費用を貸付

○対象世帯／低所得世帯、障害者世帯、
　　　　　　高齢者世帯、生活保護世帯
※日常生活上又は自立生活に資するため一時的に必要な費用を貸付

生業を営むために必要な経費 460万円以内

技能習得及び生計維持経費 習得期間により
 580万円以内

住宅の増改築、補修等経費 250万円以内

福祉用具等の購入に必要な経費 170万円以内

障害者用自動車の購入経費 250万円以内

負傷･疾病の療養に必要な経費 療養等の期間により
介護･障害者サービスを受けるための経費 230万円以内 

災害により臨時に必要となる経費 150万円以内

冠婚葬祭に必要な経費 

住居の移転等、給排水設備等の設置に必要な経費 
50万円以内 

就職、技能習得等の支度に必要な経費 

その他日常生活上一時的に必要な経費 

不動産担保型生活資金

○対象世帯／高齢者世帯○対象世帯／高齢者世帯

※不動産担保型生活資金のみ貸付利子は､年3％又は長期プライム
レートのいずれか低い利率を適用｡

※不動産担保型生活資金のみ貸付利子は､年3％又は長期プライム
レートのいずれか低い利率を適用｡

低所得の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

低所得の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

要保護の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

要保護の高齢者世帯に
対し､一定の居住用不動
産を担保として生活資
金を貸し付ける資金

土地の評価額の
70％程度
月30万円以内

土地の評価額の
70％程度
月30万円以内

土地及び建物の評価額
の70％程度（集合住宅
の場合は50％）
生活扶助額の1.5倍以内

土地及び建物の評価額
の70％程度（集合住宅
の場合は50％）
生活扶助額の1.5倍以内

不動産担保型
生活資金

要保護世帯向け
不動産担保型
生活資金

貸 付 資 金 の 種 類

そ の 他 の 貸 付 制 度

【お問い合わせ先】 新潟県社会福祉協議会 生活支援課
TEL.025-281-5605　　URL: www.fukushiniigata.or.jp/

介護福祉士実務者研修受講資金
目的

貸付対象

貸付額
返還免除

介護福祉士の資格取得を支援します。
介護福祉士実務者研修施設に在学する
方で資格取得後に介護等業務に就業を
希望する方
20万円以内（授業料等）
実務者研修施設卒業後､1年以内に介護福
祉士に登録し､介護等業務に2年間引き続き
従事した場合､返還の債務が免除されます。

介護福祉士の資格取得を支援します。
介護福祉士実務者研修施設に在学する
方で資格取得後に介護等業務に就業を
希望する方
20万円以内（授業料等）
実務者研修施設卒業後､1年以内に介護福
祉士に登録し､介護等業務に2年間引き続き
従事した場合､返還の債務が免除されます。

離職介護人材再就職準備資金
目的

貸付対象

貸付額
返還免除

介護職を離職した方の介護職員としての
再就職を支援します。
介護職として一定の知識及び経験を有し､介
護職員等として再就職が決定した方
※福祉人材センター離職者登録又は届出が必要

20万円以内(就職準備費用)
介護職員等として､2年間引き続き従事し
た場合､返還の債務が免除されます。

介護職を離職した方の介護職員としての
再就職を支援します。
介護職として一定の知識及び経験を有し､介
護職員等として再就職が決定した方
※福祉人材センター離職者登録又は届出が必要

20万円以内(就職準備費用)
介護職員等として､2年間引き続き従事し
た場合､返還の債務が免除されます。

児童養護施設退所者等に対する自立支援資金
目的

貸付対象

貸付額

返還免除

児童養護施設等を退所した方等の就職
や進学又は資格取得を支援します。
児童養護施設又は里親等を退所等した方｡資格取
得支援費は児童養護施設又は里親に入所中の方
①生活支援費：月額5万円以内

（大学等への進学者の生活費）

②家賃支援費：家賃額
（上限あり〈大学等への進学者又は就職者の一月
あたりの家賃相当額〉）

③資格取得支援費：25万円以内
（児童養護施設等入所者の資格取得費用）

就職した日から5年間（資格取得支援費
は2年間）引き続き従事した場合､返還の
債務が免除されます。

児童養護施設等を退所した方等の就職
や進学又は資格取得を支援します。
児童養護施設又は里親等を退所等した方｡資格取
得支援費は児童養護施設又は里親に入所中の方
①生活支援費：月額5万円以内

（大学等への進学者の生活費）

②家賃支援費：家賃額
（上限あり〈大学等への進学者又は就職者の一月
あたりの家賃相当額〉）

③資格取得支援費：25万円以内
（児童養護施設等入所者の資格取得費用）

就職した日から5年間（資格取得支援費
は2年間）引き続き従事した場合､返還の
債務が免除されます。

ひとり親家庭高等職業訓練促進資金
目的

貸付対象

貸付額

返還免除

ひとり親家庭の親の方の養成機関への
入学や取得資格を活かした就職の為の
準備資金を支援します。
｢高等職業訓練促進給付金｣を受給して
いる方で取得する資格が必要な業務の
従事を希望する方
①入学準備金：50万円以内（養成施設入学金等）

②就職準備金：20万円以内（就職準備費用）

取得した資格が必要な業務に5年間引き
続き従事した場合､返還の債務が免除さ
れます。

ひとり親家庭の親の方の養成機関への
入学や取得資格を活かした就職の為の
準備資金を支援します。
｢高等職業訓練促進給付金｣を受給して
いる方で取得する資格が必要な業務の
従事を希望する方
①入学準備金：50万円以内（養成施設入学金等）

②就職準備金：20万円以内（就職準備費用）

取得した資格が必要な業務に5年間引き
続き従事した場合､返還の債務が免除さ
れます。

【延滞利子】

年5.0％

【貸付利子】
○連帯保証人を立てた場合　  ｢無利子｣
○連帯保証人を立てない場合  ｢年1.5％｣
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新
潟
市
西
蒲
区
角
田
浜
の
角
田
山
妙

光
寺
の
敷
地
内
に「
七
面
大
蛇
教
化
の

岩
屋
」と
い
う
洞
穴
が
あ
り
ま
す
。

　
寺
の
伝
説
で
は
、文
永
８（
１
２
７
１
）

年
、佐
渡
に
配
流
さ
れ
る
日
蓮
上
人
が

乗
る
船
が
、寺
泊
か
ら
出
航
し
た
と
こ

ろ
、強
風
で
角
田
浜
に
漂
着
し
ま
し
た
。

上
人
は
そ
こ
で一
人
の
老
人
に「
角
田
で
暴

れ
て
い
る
七
つ
の
頭
を
持
っ
た
七
面
大
蛇

と
い
う
悪
蛇
を『
法
華
経
』の
力
で
退
治

し
て
欲
し
い
」と
頼
ま
れ
ま
す
。

　
日
蓮
上
人
に
よ
っ
て
教
化
さ
れ
た
七

面
大
蛇
は
、七
面
大
明
神
に
姿
を
変
え
、

「
こ
の
後
は
法
華
経
の
信
者
を
お
守
り
し

ま
す
」と
、現
在
の
山
梨
県
身
延
山
久
遠

寺
の
裏
手
に
あ
る
七
面
山
に
移
り
棲
ん

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
七
面
大
明
神
は
、七
面
天
女
と
い

う
名
で
日
蓮
宗
の
各
地
の
寺
院
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
七
面
山
奥
之
院
縁

起
」に
よ
る
と
、日
蓮
上
人
が
山
梨
県
身

延
山
で
修
行
道
場
を
作
り
建
治
年
間
に

村
人
た
ち
に
教
え
を
説
い
て
い
る
と
き
に

女
性
の
姿
で
付
き
従
っ
て
い
ま
す
。

　
妙
光
寺
で
は
、毎
年
８
月
に
七
面
大

明
神
の
法
要
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。境
内

で
読
経
し
た
後
、住
職
を
先
頭
に
法
要

参
列
者
は
岩
屋
ま
で
南
無
妙
法
蓮
華
経

を
唱
え
な
が
ら
移
動
し
ま
す
。岩
屋
の

内
部
に
は
祭
壇
が
あ
り
、い
つ
も
は
暗
い

洞
穴
の
中
は
蝋
燭
が
点
々
と
灯
さ
れ
幻

想
的
な
雰
囲
気
で
す
。

　
岩
屋
の
洞
穴
は
、か
つ
て
は
絵（
表
紙
）

の
よ
う
に
海
水
が
流
れ
込
ん
で
い
た
そ
う

で
す
。七
面
大
蛇
は
聖
な
る
水
を
司
る

存
在
で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ

ラ
ス
ト
は
妙
光
寺
の
奉
納
額
を
参
考
に

描
き
ま
し
た
。

　
　
　
文
・
絵
　
高
橋 

郁
丸

（
新
潟
県
民
俗
学
会
理
事
・
新
潟
妖
怪
研
究
所
長
）

新
潟
の

妖
怪

新
潟
の

妖
怪

「
七
面
大
蛇
」
　日
蓮
上
人
に
教
化
さ
れ
信
者
守
る

「
七
面
大
蛇
」
　日
蓮
上
人
に
教
化
さ
れ
信
者
守
る

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

全国200万人
加入!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険ボランティア行事用保険ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補福祉サービス総合補償償福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補送 迎 サ ービス 補 償償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険ボランティア活動保険ボランティア活動保険
http://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検 索

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

平成29年度

保険金額保険金額 年間保険料（１名あたり）年間保険料（１名あたり）

ケ
ガ
の
補
償

の
補
償

賠
償
責
任

死亡保険金

Ａプラン Ｂプラン Ａプラン Ｂプラン

1,320万円 1,800万円
1,320万円
（限度額）

1,800万円
（限度額）

6,500円 10,000円

65,000円 100,000円

32,500円 50,000円

5億円（限度額）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

後遺障害保険金

入院保険金日額

特定感染症の補償

4,000円 6,000円通院保険金日額

300万円（限度額）

上記後遺障害、入院、通院の　
各補償金額（保険金額）に同じ

葬祭費用保険金
（特定感染症）

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術
保険金

350円 510円

500円 710円

基本タイプ

天災タイプ（※）
（基本タイプ＋地震・噴火・津波）

（※）天災タイプでは、天災（地震、噴火ま
　　たは津波）に起因する被保険者自身
　　のケガを補償しますが（天災危険担保
　　特約条項）、賠償責任の補償につい
　　ては、天災に起因する場合は対象に
　　なりません。

保険金をお支払いする主な例保険金をお支払いする主な例

保険金の種類
プラン

タイプ
プラン

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3 を除きます。）
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〈引受幹事
保険会社〉

す

ろ
う
そ
く

つ
か
さ
ど

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
は
、平
成
20

年
４
月
に
障
が
い
を
持
つ
人
も
待

た
な
い
人
も
お
互
い
に
支
え
合
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持
ち
、地

域
住
民
が
互
い
に
支
え
合
う
元

気
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、23
年
11
月
に
空
き

家
を
利
用
し
た
お
茶
飲
み
と
お

し
ゃ
べ
り
で
交
流
す
る
憩
い
の
場

「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」と

「
生
活
サ
ポ
ー
ト
こ
ま
ち
」を
有

償
サ
ー
ビ
ス
で
開
設
し
ま
し
た
。

　「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」で

は〝
に
こっ
と
あ
な
た
の
笑
顔
が
み

た
い
か
ら
〞を
合
言
葉
に
来
場
さ

れ
る
方
、一
人
一
人
が
必
ず
笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
ス
タ
ッ
フ
は

心
掛
け
て
き
ま
し
た
。自
分
の
居

場
所
に
不
安
を
抱
え
る
人
や
、気

持
ち
の
切
り
替
え
を
し
た
い
人
、

高
齢
者
の
方
々
の
社
会
参
加
の
場

と
し
て
開
放
し
て
き
ま
し
た
。

　「
生
活
サ
ポ
ー
ト
こ
ま
ち
」で

は
車
両
を
リ
ー
ス
し
、自
力
移
動

困
難
の
方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
、入

院
患
者
さ
ん
の
買
い
物
代
行
、再

生
資
源
の
収
集
な
ど
の
活
動
を

し
て
き
ま
し
た
。

　「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」

は
、お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
を
中
心

に
軽
度
の
認
知
症
の
方
や
障
が
い

を
持
つ
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や

留
年
を
重
ね
る
大
学
生
、不
登

校
児
の
親
御
さ
ん
や
、子
育
て
マ

マ
や
孫
育
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ホ
ッ
と
す
る
癒
し
の
場
と
し
て
利

用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。さ
ま
ざ

ま
な
方
々
が
ホ
ッ
と
す
る
場
と
し

て
小
町
家
を
利
用
さ
れ
て
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
り
自
分
の
居

場
所
へ
と
戻
って
い
か
れ
た
こ
と
に

少
し
は
役
に
立
て
た
の
か
な
と

思
って
い
ま
す
。

　
26
、
27
年
か
ら
は
、介
護
予
防

に
対
す
る
取
り
組
み
に
力
を
注

ぎ
、地
域
を
巻
き
込
ん
で
勉
強

会
や
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。ま
た
、県
内
の
看
護
系
大
学

の
学
生
さ
ん
の
臨
地
実
習
現
場

と
し
て
協
力
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
27
年
か
ら
は
、団
塊
世
代

が
後
期
高
齢
者
と
な
っ
て
い
く

「
２
０
２
５
年
問
題
」を
き
っ
か
け

に
小
町
家
への
ニ
ー
ズ
が
高
ま
って

い
く
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。高
齢

の
単
身
生
活
者
や
要
支
援
、軽

度
の
介
護
度
の
方
々
が
介
護
予

防
の
目
的
で
ご
家
族
や
行
政
か

ら
の
紹
介
で
増
加
し
て
き
ま
し

た
。そ
の
対
策
と
し
て
、認
知
症

で
あ
っ
て
も
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
る
こ
と
や
、

で
き
る
能
力
を
引
き
出
す
支
援

メ
ニュ
ー
を
今
ま
で
の
活
動
に
プ

ラ
ス
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
て

き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

 

28
年
度
に
県
民
た
す
け
あ
い

基
金
の
助
成
を
い
た
だ
き
新
し
い

事
業
メニュー
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
誰
も
が
、誰
か
の
た
め
に
役

に
立
ち
た
い
」と
思
う
気
持
ち
を

活
動
の
基
本
と
し
て
、例
え「
何

も
で
き
な
い
」と
言
う
人
が
い
て

も
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、そ
の
人

が
居
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
し
い
支

援
の
輪
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し
た
。

　
一
見
、「
で
き
な
い
人
」に
と
っ

て「
で
き
る
人
」は
先
生
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、「
で
き
る
人
」に

と
っ
て「
で
き
な
い
人
」が
先
生
の

場
合
も
多
い
の
で
す
。で
き
る
、で

き
な
い
は
関
係
な
く
、人
は
お
互

い
に
教
わ
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で

県
民
た
す
け
あ
い
基
金
助
成
事
業
紹
介

県
民
た
す
け
あ
い
基
金
助
成
事
業
紹
介

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
　
代
表
　
小
柳
登
代
美

〒
９
５
９
―
１
３
６
１  

加
茂
市
下
条
甲
７
９
４
―
１４

電
話
　
０
２
５
６
―
５
２
―
２
５
１
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
　
代
表
　
小
柳
登
代
美

〒
９
５
９
―
１
３
６
１  

加
茂
市
下
条
甲
７
９
４
―
１４

電
話
　
０
２
５
６
―
５
２
―
２
５
１
２

本
格
的
な

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
設

本
格
的
な

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
設

す
。そ
の
こ
と
を
再
確
認
し
、感

性
を
引
き
出
す
た
め
に
臨
床
美

術
士
に
よ
る
絵
画
教
室
を
開
催

し
、集
中
し
て
作
品
に
打
ち
込
む

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
る
気
を
引
き
出
し
そ
の
人
の

存
在
を
認
め
自
身
の
作
品
の
成

果
を
褒
め
て
も
ら
う
こ
と
に
よ

り
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
の

喜
び
は
、生
き
が
そ
の
も
の
で
し

た
。年
度
末
に
は
作
品
展
と
い
う

集
大
成
と
し
て一地
区
の
活
動
に

と
ど
ま
ら
ず
、行
政
・
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー・
社
会
福
祉
協
議
会
・
医

療
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
商
店
・

企
業
な
ど
多
業
種
の
参
加
協
力

を
い
た
だ
き
、本
格
的
な
認
知
症

カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
大
勢
の

参
加
を
い
た
だ
き
盛
会
裏
に
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、よ
り
多
く
の
業
種
の

方
々
の
参
加
い
た
だ
き
、連
携
し
、

こ
の
活
動
を
定
期
化
し
地
域
住

民
の一
人
一
人
に
実
践
を
通
し
て
、

認
知
症
に
な
って
も
怖
く
な
い
、お

互
い
さ
ま
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
に
貢
献
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。今
後
と
も
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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新
潟
市
西
蒲
区
角
田
浜
の
角
田
山
妙

光
寺
の
敷
地
内
に「
七
面
大
蛇
教
化
の

岩
屋
」と
い
う
洞
穴
が
あ
り
ま
す
。

　
寺
の
伝
説
で
は
、文
永
８（
１
２
７
１
）

年
、佐
渡
に
配
流
さ
れ
る
日
蓮
上
人
が

乗
る
船
が
、寺
泊
か
ら
出
航
し
た
と
こ

ろ
、強
風
で
角
田
浜
に
漂
着
し
ま
し
た
。

上
人
は
そ
こ
で一
人
の
老
人
に「
角
田
で
暴

れ
て
い
る
七
つ
の
頭
を
持
っ
た
七
面
大
蛇

と
い
う
悪
蛇
を『
法
華
経
』の
力
で
退
治

し
て
欲
し
い
」と
頼
ま
れ
ま
す
。

　
日
蓮
上
人
に
よ
っ
て
教
化
さ
れ
た
七

面
大
蛇
は
、七
面
大
明
神
に
姿
を
変
え
、

「
こ
の
後
は
法
華
経
の
信
者
を
お
守
り
し

ま
す
」と
、現
在
の
山
梨
県
身
延
山
久
遠

寺
の
裏
手
に
あ
る
七
面
山
に
移
り
棲
ん

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
七
面
大
明
神
は
、七
面
天
女
と
い

う
名
で
日
蓮
宗
の
各
地
の
寺
院
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
七
面
山
奥
之
院
縁

起
」に
よ
る
と
、日
蓮
上
人
が
山
梨
県
身

延
山
で
修
行
道
場
を
作
り
建
治
年
間
に

村
人
た
ち
に
教
え
を
説
い
て
い
る
と
き
に

女
性
の
姿
で
付
き
従
っ
て
い
ま
す
。

　
妙
光
寺
で
は
、毎
年
８
月
に
七
面
大

明
神
の
法
要
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。境
内

で
読
経
し
た
後
、住
職
を
先
頭
に
法
要

参
列
者
は
岩
屋
ま
で
南
無
妙
法
蓮
華
経

を
唱
え
な
が
ら
移
動
し
ま
す
。岩
屋
の

内
部
に
は
祭
壇
が
あ
り
、い
つ
も
は
暗
い

洞
穴
の
中
は
蝋
燭
が
点
々
と
灯
さ
れ
幻

想
的
な
雰
囲
気
で
す
。

　
岩
屋
の
洞
穴
は
、か
つ
て
は
絵（
表
紙
）

の
よ
う
に
海
水
が
流
れ
込
ん
で
い
た
そ
う

で
す
。七
面
大
蛇
は
聖
な
る
水
を
司
る

存
在
で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ

ラ
ス
ト
は
妙
光
寺
の
奉
納
額
を
参
考
に

描
き
ま
し
た
。

　
　
　
文
・
絵
　
高
橋 

郁
丸

（
新
潟
県
民
俗
学
会
理
事
・
新
潟
妖
怪
研
究
所
長
）

新
潟
の

妖
怪

新
潟
の

妖
怪

「
七
面
大
蛇
」
　日
蓮
上
人
に
教
化
さ
れ
信
者
守
る

「
七
面
大
蛇
」
　日
蓮
上
人
に
教
化
さ
れ
信
者
守
る

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

全国200万人
加入!!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者
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営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

平成29年度

保険金額保険金額 年間保険料（１名あたり）年間保険料（１名あたり）

ケ
ガ
の
補
償

の
補
償

賠
償
責
任

死亡保険金

Ａプラン Ｂプラン Ａプラン Ｂプラン

1,320万円 1,800万円
1,320万円
（限度額）

1,800万円
（限度額）

6,500円 10,000円

65,000円 100,000円

32,500円 50,000円

5億円（限度額）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

後遺障害保険金

入院保険金日額

特定感染症の補償

4,000円 6,000円通院保険金日額

300万円（限度額）

上記後遺障害、入院、通院の　
各補償金額（保険金額）に同じ

葬祭費用保険金
（特定感染症）

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術
保険金

350円 510円

500円 710円

基本タイプ

天災タイプ（※）
（基本タイプ＋地震・噴火・津波）

（※）天災タイプでは、天災（地震、噴火ま
　　たは津波）に起因する被保険者自身
　　のケガを補償しますが（天災危険担保
　　特約条項）、賠償責任の補償につい
　　ては、天災に起因する場合は対象に
　　なりません。

保険金をお支払いする主な例保険金をお支払いする主な例

保険金の種類
プラン

タイプ
プラン

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●
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す

ろ
う
そ
く

つ
か
さ
ど

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
は
、平
成
20

年
４
月
に
障
が
い
を
持
つ
人
も
待

た
な
い
人
も
お
互
い
に
支
え
合
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持
ち
、地

域
住
民
が
互
い
に
支
え
合
う
元

気
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、23
年
11
月
に
空
き

家
を
利
用
し
た
お
茶
飲
み
と
お

し
ゃ
べ
り
で
交
流
す
る
憩
い
の
場

「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」と

「
生
活
サ
ポ
ー
ト
こ
ま
ち
」を
有

償
サ
ー
ビ
ス
で
開
設
し
ま
し
た
。

　「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」で

は〝
に
こっ
と
あ
な
た
の
笑
顔
が
み

た
い
か
ら
〞を
合
言
葉
に
来
場
さ

れ
る
方
、一
人
一
人
が
必
ず
笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
ス
タ
ッ
フ
は

心
掛
け
て
き
ま
し
た
。自
分
の
居

場
所
に
不
安
を
抱
え
る
人
や
、気

持
ち
の
切
り
替
え
を
し
た
い
人
、

高
齢
者
の
方
々
の
社
会
参
加
の
場

と
し
て
開
放
し
て
き
ま
し
た
。

　「
生
活
サ
ポ
ー
ト
こ
ま
ち
」で

は
車
両
を
リ
ー
ス
し
、自
力
移
動

困
難
の
方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
、入

院
患
者
さ
ん
の
買
い
物
代
行
、再

生
資
源
の
収
集
な
ど
の
活
動
を

し
て
き
ま
し
た
。

　「
し
ゃ
べ
り
場
か
も
小
町
家
」

は
、お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
を
中
心

に
軽
度
の
認
知
症
の
方
や
障
が
い

を
持
つ
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や

留
年
を
重
ね
る
大
学
生
、不
登

校
児
の
親
御
さ
ん
や
、子
育
て
マ

マ
や
孫
育
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ホ
ッ
と
す
る
癒
し
の
場
と
し
て
利

用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。さ
ま
ざ

ま
な
方
々
が
ホ
ッ
と
す
る
場
と
し

て
小
町
家
を
利
用
さ
れ
て
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
り
自
分
の
居

場
所
へ
と
戻
って
い
か
れ
た
こ
と
に

少
し
は
役
に
立
て
た
の
か
な
と

思
って
い
ま
す
。

　
26
、
27
年
か
ら
は
、介
護
予
防

に
対
す
る
取
り
組
み
に
力
を
注

ぎ
、地
域
を
巻
き
込
ん
で
勉
強

会
や
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。ま
た
、県
内
の
看
護
系
大
学

の
学
生
さ
ん
の
臨
地
実
習
現
場

と
し
て
協
力
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
27
年
か
ら
は
、団
塊
世
代

が
後
期
高
齢
者
と
な
っ
て
い
く

「
２
０
２
５
年
問
題
」を
き
っ
か
け

に
小
町
家
への
ニ
ー
ズ
が
高
ま
って

い
く
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。高
齢

の
単
身
生
活
者
や
要
支
援
、軽

度
の
介
護
度
の
方
々
が
介
護
予

防
の
目
的
で
ご
家
族
や
行
政
か

ら
の
紹
介
で
増
加
し
て
き
ま
し

た
。そ
の
対
策
と
し
て
、認
知
症

で
あ
っ
て
も
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
る
こ
と
や
、

で
き
る
能
力
を
引
き
出
す
支
援

メ
ニュ
ー
を
今
ま
で
の
活
動
に
プ

ラ
ス
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
て

き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

 

28
年
度
に
県
民
た
す
け
あ
い

基
金
の
助
成
を
い
た
だ
き
新
し
い

事
業
メニュー
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
誰
も
が
、誰
か
の
た
め
に
役

に
立
ち
た
い
」と
思
う
気
持
ち
を

活
動
の
基
本
と
し
て
、例
え「
何

も
で
き
な
い
」と
言
う
人
が
い
て

も
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
、そ
の
人

が
居
る
こ
と
に
よ
っ
て
新
し
い
支

援
の
輪
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し
た
。

　
一
見
、「
で
き
な
い
人
」に
と
っ

て「
で
き
る
人
」は
先
生
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、「
で
き
る
人
」に

と
っ
て「
で
き
な
い
人
」が
先
生
の

場
合
も
多
い
の
で
す
。で
き
る
、で

き
な
い
は
関
係
な
く
、人
は
お
互

い
に
教
わ
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で

県
民
た
す
け
あ
い
基
金
助
成
事
業
紹
介

県
民
た
す
け
あ
い
基
金
助
成
事
業
紹
介

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
　
代
表
　
小
柳
登
代
美

〒
９
５
９
―
１
３
６
１  

加
茂
市
下
条
甲
７
９
４
―
１４

電
話
　
０
２
５
６
―
５
２
―
２
５
１
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
も
小
町
　
代
表
　
小
柳
登
代
美

〒
９
５
９
―
１
３
６
１  

加
茂
市
下
条
甲
７
９
４
―
１４

電
話
　
０
２
５
６
―
５
２
―
２
５
１
２

本
格
的
な

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
設

本
格
的
な

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
設

す
。そ
の
こ
と
を
再
確
認
し
、感

性
を
引
き
出
す
た
め
に
臨
床
美

術
士
に
よ
る
絵
画
教
室
を
開
催

し
、集
中
し
て
作
品
に
打
ち
込
む

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
る
気
を
引
き
出
し
そ
の
人
の

存
在
を
認
め
自
身
の
作
品
の
成

果
を
褒
め
て
も
ら
う
こ
と
に
よ

り
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
の

喜
び
は
、生
き
が
そ
の
も
の
で
し

た
。年
度
末
に
は
作
品
展
と
い
う

集
大
成
と
し
て一地
区
の
活
動
に

と
ど
ま
ら
ず
、行
政
・
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー・
社
会
福
祉
協
議
会
・
医

療
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
商
店
・

企
業
な
ど
多
業
種
の
参
加
協
力

を
い
た
だ
き
、本
格
的
な
認
知
症

カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
大
勢
の

参
加
を
い
た
だ
き
盛
会
裏
に
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、よ
り
多
く
の
業
種
の

方
々
の
参
加
い
た
だ
き
、連
携
し
、

こ
の
活
動
を
定
期
化
し
地
域
住

民
の一
人
一
人
に
実
践
を
通
し
て
、

認
知
症
に
な
って
も
怖
く
な
い
、お

互
い
さ
ま
の
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
に
貢
献
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。今
後
と
も
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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平
成
28
年
12
月
に
糸
魚
川
駅

北
大
火
が
起
こ
り
ま
し
た
。こ
の

時
、子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る

取
り
組
み
を
、学
校
と
家
庭
が

連
携
し
て
行
っ
た
事
例
を
通
し
、

主
任
児
童
委
員
と
し
て
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
中
心
に
述

べ
ま
す
。

﹇
１
﹈ 
日
ご
ろ
の
訓
練
生
き
る

　
子
ど
も
た
ち
の
通
学
区
域
の

隣
接
地
区
ま
で
避
難
勧
告
が
で

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
も
教
職

員
も
鳴
り
や
ま
な
い
サ
イ
レ
ン

や
緊
急
放
送
に
不
安
を
い
だ

き
、煙
が
西
の
空
を
覆
い
、海
に

訓
練
重
ね
、円
滑
に
保
護
者
へ

児
童
引
き
渡
し

向
か
っ
て
激
し
く
流
れ
て
い
く
の

を
目
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
厳
し
い
状
況
の
中
、糸
魚
川

東
小
学
校
で
は
校
長
の
判
断
の

下
、保
護
者
への
児
童
の
引
き
渡

し
が
円
滑
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
件
や
事
故
、災
害
が
起
こ

る
た
び
に「
他
人
事
と
し
な
い
」

「
危
機
意
識
を
も
っ
て
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
頭
で
は
分

か
って
い
る
つ
も
り
で
も
、実
際
の

場
面
に
遭
遇
す
る
と
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　
糸
魚
川
東
小
学
校
で
は
、水

害
、火
災
、地
震
な
ど
の
不
測
の

事
態
に
備
え
て
、３
年
前
か
ら

「
児
童
を
保
護
者
に
引
き
渡
す
訓

練
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。工

夫
や
改
善
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、

訓
練
の
質
を
少
し
ず
つ
高
め
て
き

ま
し
た
。こ
の
積
み
重
ね
が
職
員
、

子
ど
も
、保
護
者
と
も
混
乱
な
く

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
た
こ
と
に

繋
が
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

﹇
２
﹈ 

確
実・安
全
を
第一

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

「
安
全
に
か
つ
確
実
に
引
き
渡

す
」そ
の
た
め
に
、指
導
の
在
り

方
、保
護
者
の
理
解
・
協
力
を
得

る
方
法
を
常
に
見
直
し
て
き
ま

し
た
。事
前
に「
引
き
渡
し
者
確

認
カ
ー
ド
」を
各
家
庭
に
配
付
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、学
校
で
保
管
。実
際
の
引
き

渡
し
に
際
し
て
は
、「
児
童
引
き

渡
し
確
認
カ
ー
ド
」と
照
合
し
て

確
実
に
子
ど
も
た
ち
を
引
き
渡

せ
る
よ
う
手
順
を
明
確
に
し
て

お
く
。簡
潔
で
分
か
り
や
す
い
手

順
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
大
事

で
あ
り
ま
す
。

﹇
３
﹈ 

内
部
評
価
と
外
部
評
価

　
訓
練
を
行
う
際
、学
校
だ
け

の
内
部
評
価
で
終
わ
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

元
糸
魚
川
消
防
署
長
さ
ん
か

ら
、実
際
の
引
き
渡
し
の
様
子

を
毎
回
見
て
い
た
だ
き
指
導
を

受
け
て
き
ま
し
た
。私
も
実
際

に
現
場
を
見
せ
て
い
た
だ
き
、校

長
と一
緒
に
署
長
さ
ん
か
ら
の
指

導
の
お
話
し
を
う
か
が
う
機
会

を
得
ま
し
た
。

　
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
あ

り
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
以
上
に

大
事
な
こ
と
は
、訓
練
と
い
う
こ

と
を
通
し
て
、家
庭
で
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
う
こ
と
で
あ
る
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。今
回
の
よ
う

な
訓
練
を
続
け
る
こ
と
、ま
さ
に

継
続
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
も
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。基

本
の
繰
り
返
し
が
あ
って
応
用
力

の
育
成
に
結
び
付
い
て
い
く
。災

害
は
い
つ
、ど
ん
な
状
況
で
起
こ

る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
に
最
悪
の
事
態
を
想
定
し

な
が
ら
訓
練
を
行
う
こ
と
。職
員

の
人
員
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
、誰
が
バッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
か
、応
用
力

が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
学
校
、子
ど
も
、

地
域
、家
庭
の
信
頼
関
係
を
深

め
て
お
く
こ
と
が
、大
事
で
あ
る

こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
今
、復
旧
・
復
興
に
向
け
、全

市
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
火
災
は
確
か
に
大
き
な
被
害

を
残
し
た
半
面
、安
心
・
安
全
を

考
え
る
上
で
後
世
に
引
き
継
が

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
貴
重
な
こ

と
を
も
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
糸
魚
川
市
・
主
任
児
童
委
員

　
　
　
　
　池
原

　栄
一

　
募
金
百
貨
店
プ
ロ
ジェク
ト
の

第
5
弾
が
始
ま
り
、
発
表
式
が

6
月
19
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ウ
オ
ロ

ク
各
店
舗
で
サ
ン
ト
リ
ー
飲
料

の
対
象
商
品
を
購
入
す
る
と

1
本
あ
た
り
1
円
が
共
同
募
金

に
寄
付
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　
㈱
ウ
オ
ロ
ク
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
の
本
多
伸
一
社
長
か
ら
企
画

計
画
書
が
小
田
敏
三
会
長
に

手
渡
さ
れ
、
本
多
社
長
か
ら

「
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
社
会

へ
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
の
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

募
金
百
貨
店
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ー
ト
に
い
が
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」 

第
5
弾
が
始
ま
る

赤い羽根 情 報
　
平
成
28
年
12
月
22
日
に
発

生
し
た
糸
魚
川
市
大
規
模

火
災
義
援
金
の
募
集
が
平
成

29
年
6
月
30
日
で
終
了
し
ま

し
た
。

　
共
同
募
金
会
の
義
援
金
の
受

付
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

【
義
援
金
受
付
額
】

　
９
２
９
件

　
３
９
４
４
万
８
３
７
１
円

  

（
平
成
29
年
6
月
30
日
現
在
）

糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
義
援
金
の
報
告

「
福
祉
に
い
が
た
」コ
ー
ナ
ー
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
を
受
け
発
行
し
て
い
ま
す
。

Vol.8 糸魚川駅北大火から学ぶ

“こんにちは”民生委員・児童委員です
～民生委員制度創設100周年を迎えて～

“こんにちは”民生委員・児童委員です
～民生委員制度創設100周年を迎えて～

児童の引き渡し訓練

■保育士の精神ケア 保育所の半数
以上で支援なし 厚労省調査

　保育所の半数以上で保育士の
精神的ケアを巡るサポート体制が
整っていないことが６月18日、厚
生労働省研究班の調査で分かっ
た。特に民営の保育所で未整備が
目立った。調査は今年、保育所１万
650施設に郵送で調査を依頼し、
ウェブ上で2672施設が答えた
（回答率25.1％）。その結果2016
年度に精神的ケアが必要、また治
療を受けた保育士が１人以上いた
保育所は719施設（26.9％）と保
育士が強い精神的負担を抱えて
いる現状が分かったが、サポート
体制については1 5 4 0施設
（57.6％）が「ない」と回答した。

■子どもの貧困率なお13.9％
　老老介護54.7％で過去最高
　厚生労働省が６月27日に発表し
た2016年の国民生活基礎調査で、
子どもの貧困率が12年ぶりに改善
して13.9％となった。ただ、ひとり親
世帯はとりわけ厳しく貧困率は
50.8％にのぼる。50％超という水
準は経済協力開発機構（ＯＥＣＤ）の
まとめでは主要国最悪レベルで、子
どもをめぐる環境はまだ厳しい状況
だ。また、共に65歳以上の老老介護
の世帯は54.7％で過去最高を、75
歳以上の世帯は全体の30.2％で
01年の調査開始以降はじめて３割
を超えた。さらに60歳以上同士に広
げると70.3％になり７割を超えた。

■過去最大、人口減30万人
　新潟県減少数全国２番目
　総務省が７月５日に発表した
2017年１月１日時点の住民基本台
帳に基づく人口動態調査によると国
内の日本人は前年から30万8084
人少ない１億2558万3658人だっ
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た。８年連続減で、30万人超えは初
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■給付型奨学金の申請募集を延長
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平
成
28
年
12
月
に
糸
魚
川
駅

北
大
火
が
起
こ
り
ま
し
た
。こ
の

時
、子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る

取
り
組
み
を
、学
校
と
家
庭
が

連
携
し
て
行
っ
た
事
例
を
通
し
、

主
任
児
童
委
員
と
し
て
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
中
心
に
述

べ
ま
す
。

﹇
１
﹈ 

日
ご
ろ
の
訓
練
生
き
る

　
子
ど
も
た
ち
の
通
学
区
域
の

隣
接
地
区
ま
で
避
難
勧
告
が
で

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
も
教
職

員
も
鳴
り
や
ま
な
い
サ
イ
レ
ン

や
緊
急
放
送
に
不
安
を
い
だ

き
、煙
が
西
の
空
を
覆
い
、海
に

訓
練
重
ね
、円
滑
に
保
護
者
へ

児
童
引
き
渡
し

向
か
っ
て
激
し
く
流
れ
て
い
く
の

を
目
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
厳
し
い
状
況
の
中
、糸
魚
川

東
小
学
校
で
は
校
長
の
判
断
の

下
、保
護
者
への
児
童
の
引
き
渡

し
が
円
滑
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
件
や
事
故
、災
害
が
起
こ

る
た
び
に「
他
人
事
と
し
な
い
」

「
危
機
意
識
を
も
っ
て
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
頭
で
は
分

か
って
い
る
つ
も
り
で
も
、実
際
の

場
面
に
遭
遇
す
る
と
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　
糸
魚
川
東
小
学
校
で
は
、水

害
、火
災
、地
震
な
ど
の
不
測
の

事
態
に
備
え
て
、３
年
前
か
ら

「
児
童
を
保
護
者
に
引
き
渡
す
訓

練
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。工

夫
や
改
善
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、

訓
練
の
質
を
少
し
ず
つ
高
め
て
き

ま
し
た
。こ
の
積
み
重
ね
が
職
員
、

子
ど
も
、保
護
者
と
も
混
乱
な
く

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
た
こ
と
に

繋
が
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

﹇
２
﹈ 

確
実・安
全
を
第一

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

「
安
全
に
か
つ
確
実
に
引
き
渡

す
」そ
の
た
め
に
、指
導
の
在
り

方
、保
護
者
の
理
解
・
協
力
を
得

る
方
法
を
常
に
見
直
し
て
き
ま

し
た
。事
前
に「
引
き
渡
し
者
確

認
カ
ー
ド
」を
各
家
庭
に
配
付
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
、学
校
で
保
管
。実
際
の
引
き

渡
し
に
際
し
て
は
、「
児
童
引
き

渡
し
確
認
カ
ー
ド
」と
照
合
し
て

確
実
に
子
ど
も
た
ち
を
引
き
渡

せ
る
よ
う
手
順
を
明
確
に
し
て

お
く
。簡
潔
で
分
か
り
や
す
い
手

順
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
大
事

で
あ
り
ま
す
。

﹇
３
﹈ 

内
部
評
価
と
外
部
評
価

　
訓
練
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際
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だ
け

の
内
部
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で
終
わ
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な
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よ
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す
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こ
と
も
重
要
で
す
。

元
糸
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を

受
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を
見
せ
て
い
た
だ
き
、校

長
と一
緒
に
署
長
さ
ん
か
ら
の
指

導
の
お
話
し
を
う
か
が
う
機
会

を
得
ま
し
た
。
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だ。また、共に65歳以上の老老介護
の世帯は54.7％で過去最高を、75
歳以上の世帯は全体の30.2％で
01年の調査開始以降はじめて３割
を超えた。さらに60歳以上同士に広
げると70.3％になり７割を超えた。

■過去最大、人口減30万人
　新潟県減少数全国２番目
　総務省が７月５日に発表した
2017年１月１日時点の住民基本台
帳に基づく人口動態調査によると国
内の日本人は前年から30万8084
人少ない１億2558万3658人だっ

■子どもの貧困率なお13.9％
　老老介護54.7％で過去最高
　厚生労働省が６月27日に発表し
た2016年の国民生活基礎調査で、
子どもの貧困率が12年ぶりに改善
して13.9％となった。ただ、ひとり親
世帯はとりわけ厳しく貧困率は
50.8％にのぼる。50％超という水
準は経済協力開発機構（ＯＥＣＤ）の
まとめでは主要国最悪レベルで、子
どもをめぐる環境はまだ厳しい状況
だ。また、共に65歳以上の老老介護
の世帯は54.7％で過去最高を、75
歳以上の世帯は全体の30.2％で
01年の調査開始以降はじめて３割
を超えた。さらに60歳以上同士に広
げると70.3％になり７割を超えた。

■過去最大、人口減30万人
　新潟県減少数全国２番目
　総務省が７月５日に発表した
2017年１月１日時点の住民基本台
帳に基づく人口動態調査によると国
内の日本人は前年から30万8084
人少ない１億2558万3658人だっ

た。８年連続減で、30万人超えは初
めて。新潟県は全国15位の228万
6482人で前年から１万9140人
（0.83％）減った。減少は20年連続
で、減少数は北海道に次ぎ２番目に
多かった。人口数は前年と同じ順位
だが、減少数は前年の３番目から悪
化した。死亡が出生を上回る「自然現
象」は１万3022人で３番目に多く、
転出が転入を上回る「社会現象」は
6118人で、全国４番目だった。

■給付型奨学金の申請募集を延長
　想定の６割以下
　2017年度から始まった低所得世
帯の大学生らを対象の返済不要の
「給付型奨学金」の申込みが５月の
締め切り時点で1578件にとどまり、
当初の想定を1000件以上も下回っ
ている。希望者は進学先の学校の推
薦を受けて日本学生支援機構に申
し込む。推薦数が伸び悩んでいるの
は、児童養護施設出身者であれば国
公立でも対象であることを知らな
かったりしたため。

福祉
ニュース

2017年6月11日～7月10日

発表式の様子
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　新潟県高齢者総合相談セン
ターの28年度相談実績がまとま
りました。

　高齢者やその家族が日常生
活の心配ごと・悩みごとを相談
する一般相談と法律、税金、不
動産の鑑定・利活用、認知症
に関する四分野の有資格者に
よる専門相談に、1,544人の方
から延べ1,856件の相談が寄
せられました。前年度に比べ人
数で147人、件数で12件の減と
なりました。
　この中には、弁護士や不動産
鑑定士を県内の市町村に派遣
して相談に応じる地域相談会
の利用件数（延べ18日間実施）
も含まれています。　
　相談状況は次のとおりです。
▼相談者数は1,544人で、相談
の種別では、一般相談が1,330
件（86.1%）、弁護士や税理士

などによる専門相談が214件
（13.9%）となっています。
　なお、相談者の中には１人で
複数の内容の相談をされること
もあり、延べ相談件数は1,856件
となっています。

　　　　　　　
▼相談者の性別では女性が
78.3%と多く、相談方法では電
話による相談が86.9%、来所相
談が12.6%、手紙が0.5%となっ
ています。
▼相談の対象者は、本人のこ
とが69.3%、父や母のことが
10.3%、兄弟を含む親族のこと
が6.7%で、子どもやその配偶
者が3.6％と続いています。
　近年、子と同居する世帯の
減少や単身世帯の増加などの
情勢を反映してか相談者自身
に関する相談が増えています。

▼相談の内容は、前年同様
「家族・家庭」が最も多く、32.2％
を占めています。次いで、昨年
３位の「経済.生活」が、26.2％
を占めています。
　次いで「法律」の23.4%、「福祉
サービス」8.8%、「保健・医療」
7.2%、「生きがいづくり」2.2％と
なっています。
▼相談件数が最も多い「家族・
家庭」の内訳では、離れて暮ら
す両親の今後の生活への心配
など、相談者家族の日常生活に
ついての心配ごとや悩みごとの
傾聴といった「家族」に関する
内容が405件ありました。
　「法律」の内訳では、遺言や
相続トラブル・親の財産管理な
ど「相続・財産」に関するものが
多く1 3 7 件で、法律関係の
31.5％をしめました。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
活
力
あ
る
長
寿

社
会
実
現
を
目
指
す「
第
22
回
に
い
が

た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会（
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
、新

潟
県
、新
潟
市
な
ど
共
催
）が
５
月
14
日

の
ペ
タ
ン
ク
を
皮
切
り
に
県
内
各
地
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、各
競
技
団
体
で
開
催
日
・

開
催
地
を
決
め
て
運
営
し
て
お
り
、北

は
阿
賀
野
市
か
ら
南
は
上
越
市
、そ
し

て
佐
渡
市
で
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
賞
も「
文
房
具
」「
そ
ば
」「
授
産

施
設
の
商
品
」な
ど
、各
競
技
団
体
で
毎

年
工
夫
し
て
選
手
に
手
渡
し
て
い
ま
す
。

　
12
種
目
に
約
千
人
の
元
気
な
シ
ニ
ア

が
参
加
し
、９
月
９
日
〜
12
日
に
秋
田

県
で
開
か
れ
る「
第
30
回
全
国
健
康
福

祉
祭
あ
き
た
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
秋

田
２
０
１
７
）」へ
の
出
場
を
目
指
し
、

日
々
鍛
え
た
技
を
競
い
合
い
ま
し
た
。 積

み
重
ね

磨
い
た
技
で

熱
〜
い
闘
い

「スポーツ交流大会」競技結果一覧（1位のみ）

※
剣
道
は
11
月
、太
極
拳
は
平
成
30
年
２
月

　
に
開
催
予
定
で
す
。

５月20日 ソフトテニス

５月28日 ソフトボール

５月21日 ソフトバレーボール

６月４日 弓道

相　談
電話は

新潟県高齢者総合相談センター
〒950-8575 新潟市中央区上所2丁目2-2
　　　　　  新潟ユニゾンプラザ3階（025）285-4165新潟

ヨ イ ロ ウ ゴ

新潟県高齢者総合相談センター

経済や生活に関する相談内容が微増傾向

区分

一般

専門

計

延べ件数

26年度

1,440

   315

1,755

1,879

27年度

1,394

   297

1,691

1,868

28年度

1,330

   214

1,544

1,856

年度別相談者数

平成28年度
実績 

相談内容の内訳割合

家族・家庭
32.2％

法律
23.4％

経済・生活
26.2％

福祉サービス
8.8％

生きがいづくり
2.2％

保健・医療
7.2％

1,856件

男女別及び相談種別割合

男
21.7％

1,544人

専門相談
13.9％

一般相談
86.1％女

78.3％

平成29年6月13日
新潟県信用金庫協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150,000円

平成29年6月28日
（株）国際資源リサイクルセンター・・・・・・・・・・・・ 1,688円

平成29年6月23日
新潟県療術師協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20,000円

平成29年6月29日  国際ロータリー第2560地区 
2016-2017年度 田中ガバナー事務所・・・・・・ 150,000円

寄付・寄贈ありがとうございました（敬称略）
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女

混合
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女

混合

新潟県混合ダブルス

新潟市混合ダブルス
県･市合同混合ダブルス
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新
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県

新
潟
県

新潟県
新潟市

男

女

男

女

男

女

テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ゴ
ル
フ

ソフトボール

区分 種 別
60歳～ 65歳未満
65歳～ 70歳未満

70歳以上
60歳～ 65歳未満
65歳～70歳未満

70歳以上

森山　強 (魚沼市) 

田辺　輝男 (柏崎市) 

臼井　八郎 (上越市) 
阿部　則子 (小千谷市) 
吉田　俊子 (魚沼市) 

大原　良子 (長岡市) 

渡辺　道明 (長岡市)　　砂山　友子 (長岡市)

三浦　洋 
長島　悦夫 
土佐　節子 
宮下　弘子
野口　正雄　　早川　千恵子
三浦　洋 (新潟市)　　土佐　節子 (新潟市)

藤木　秀成 (佐渡市) 伊藤　昌彦 (新発田市)

額田　厚 (見附市) 島田　征一 (見附市)

林　住代 (加茂市) 志田　美津子 (加茂市)

谷　隆行 西　節夫
福本　順三郎 松永　喬
藤井　文子 田中　冨美子
兼田　忠啓 (胎内市) 斉藤　健一 (胎内市)

日野　泰子 (長岡市) 金山　君江 (長岡市)

相田　啓治 (村上市) 齋藤　みよ子 (村上市)

太田　孝二 若林　功
若松　紀子 本田　澄子
梅澤　守 佐々木　雪子
けいせつS・B・Cシニア 
出場なし 
下田A 
直江津東A 
新潟A 
伊田　勝則 （小千谷市） 
平松　賢一 
スターズ長岡 
新潟ウエスタンズZ 
羽二生　誠 (佐渡市) 剣持　栄子 (新潟市)

須長　順一 (柏崎市) 
林　俊夫 (長岡市) 
清水　修子 (新潟市)

金子　誠次 (新潟市) 

新
潟
市

新
潟
市

60歳～ 65歳未満
70歳以上

60歳～ 65歳未満
70歳以上

60歳以上
70歳以上
60歳以上
60歳以上
70歳以上
60歳以上

新潟県
新潟市
新潟県
新潟市
新潟県
新潟市

60歳以上
70歳以上
60歳以上

総合の部

１位

ゲートボール

バウンドテニス

ペタンク

ソフト
バレーボール

弓 道
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　新潟県高齢者総合相談セン
ターの28年度相談実績がまとま
りました。

　高齢者やその家族が日常生
活の心配ごと・悩みごとを相談
する一般相談と法律、税金、不
動産の鑑定・利活用、認知症
に関する四分野の有資格者に
よる専門相談に、1,544人の方
から延べ1,856件の相談が寄
せられました。前年度に比べ人
数で147人、件数で12件の減と
なりました。
　この中には、弁護士や不動産
鑑定士を県内の市町村に派遣
して相談に応じる地域相談会
の利用件数（延べ18日間実施）
も含まれています。　
　相談状況は次のとおりです。
▼相談者数は1,544人で、相談
の種別では、一般相談が1,330
件（86.1%）、弁護士や税理士

などによる専門相談が214件
（13.9%）となっています。
　なお、相談者の中には１人で
複数の内容の相談をされること
もあり、延べ相談件数は1,856件
となっています。

　　　　　　　
▼相談者の性別では女性が
78.3%と多く、相談方法では電
話による相談が86.9%、来所相
談が12.6%、手紙が0.5%となっ
ています。
▼相談の対象者は、本人のこ
とが69.3%、父や母のことが
10.3%、兄弟を含む親族のこと
が6.7%で、子どもやその配偶
者が3.6％と続いています。
　近年、子と同居する世帯の
減少や単身世帯の増加などの
情勢を反映してか相談者自身
に関する相談が増えています。

▼相談の内容は、前年同様
「家族・家庭」が最も多く、32.2％
を占めています。次いで、昨年
３位の「経済.生活」が、26.2％
を占めています。
　次いで「法律」の23.4%、「福祉
サービス」8.8%、「保健・医療」
7.2%、「生きがいづくり」2.2％と
なっています。
▼相談件数が最も多い「家族・
家庭」の内訳では、離れて暮ら
す両親の今後の生活への心配
など、相談者家族の日常生活に
ついての心配ごとや悩みごとの
傾聴といった「家族」に関する
内容が405件ありました。
　「法律」の内訳では、遺言や
相続トラブル・親の財産管理な
ど「相続・財産」に関するものが
多く1 3 7 件で、法律関係の
31.5％をしめました。
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「スポーツ交流大会」競技結果一覧（1位のみ）
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す
。

５月20日 ソフトテニス

５月28日 ソフトボール

５月21日 ソフトバレーボール

６月４日 弓道

相　談
電話は

新潟県高齢者総合相談センター
〒950-8575 新潟市中央区上所2丁目2-2
　　　　　  新潟ユニゾンプラザ3階（025）285-4165新潟
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新潟県高齢者総合相談センター

経済や生活に関する相談内容が微増傾向

区分

一般

専門

計

延べ件数

26年度

1,440

   315

1,755

1,879

27年度

1,394

   297

1,691

1,868

28年度

1,330

   214

1,544

1,856

年度別相談者数

平成28年度
実績 

相談内容の内訳割合

家族・家庭
32.2％

法律
23.4％

経済・生活
26.2％

福祉サービス
8.8％

生きがいづくり
2.2％

保健・医療
7.2％

1,856件

男女別及び相談種別割合

男
21.7％

1,544人

専門相談
13.9％

一般相談
86.1％女

78.3％

平成29年6月13日
新潟県信用金庫協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150,000円

平成29年6月28日
（株）国際資源リサイクルセンター・・・・・・・・・・・・ 1,688円

平成29年6月23日
新潟県療術師協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20,000円

平成29年6月29日  国際ロータリー第2560地区 
2016-2017年度 田中ガバナー事務所・・・・・・ 150,000円

寄付・寄贈ありがとうございました（敬称略）
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ル
フ

ソフトボール

区分 種 別
60歳～ 65歳未満
65歳～ 70歳未満

70歳以上
60歳～ 65歳未満
65歳～70歳未満

70歳以上

森山　強 (魚沼市) 

田辺　輝男 (柏崎市) 

臼井　八郎 (上越市) 
阿部　則子 (小千谷市) 
吉田　俊子 (魚沼市) 

大原　良子 (長岡市) 

渡辺　道明 (長岡市)　　砂山　友子 (長岡市)

三浦　洋 
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宮下　弘子
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新
潟
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潟
市
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弓 道
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Q 

始
め
た
き
っ
か
け
は

　
定
年
後
に
友
人
か
ら「
ダ
ン
ス

は
ぼ
け
と
う
っ
か
り
病
の
予
防
に

な
る
か
ら
」と
サ
ー
ク
ル
に
連
れ

出
さ
れ
た
の
で
す
。

Q 

ダ
ン
ス
の
お
も
し
ろ
い

 と
こ
ろ
は

　
競
技
ダ
ン
ス
は
、選
手
全
員
が

認
定
級
を
持
っ
て
い
ま
す
。同
じ
級

同
士
の
天
才
小
学
生
選
手
か
ら
、

超
熟
年
選
手
ま
で
幅
広
い
年
代
の

人
が一緒
の
フ
ロ
ア
で
張
り
合
う
と

こ
ろ
で
す
。

Q 

練
習
は
ど
れ
く
ら
い

　
週
に
3
回
、１
〜
2
時
間
練
習

し
て
い
ま
す
。

Q 

衣
装
の
こ
だ
わ
り
は

　
特
別
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q 

得
意
な（
好
き
な
）種
目
は

　
ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
で

す
。（
注「
キ
ツ
ネ
の
忍
び
歩
き
」に
由

　
に
い
が
た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
大

会
で
初
の
優
勝
。監
督
の
岩
本
キ

ミ
イ
さ
ん
は「
ま
さ
か
、優
勝
で
き

る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
国
大
会
出
場
も
初
め
て
で
す

の
で
、チ
ー
ム
全
員
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
す
。ま
ず
は
１
勝
で
き
る

よ
う
、一丸
と
な
っ
て
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
」と
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
す
。

来
し
て
名
付
け
ら
れ
た
ダ
ン
ス
。緩
や

か
で
流
れ
る
よ
う
な
動
き
が
特
徴
）

Q 

出
場
は
初
め
て
で
す
が
、

 意
気
込
み
は

　
自
分
た
ち
の
実
力
を
出
せ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。精
い
っ
ぱ
い

踊
っ
て
き
ま
す
。

Q 

同
年
代
に
向
け
て
の

 メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
趣
味
を
持
っ
て
、大
勢
の
人
た
ち
と
楽

し
く
過
ご
せ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

Q 

始
め
た
き
っ
か
け
と

 競
技
歴
は

　
同
じ
集
落
の
人
の
誘
い
が
き
っ

か
け
で
始
め
ま
し
た
。競
技
歴
は

35
年
く
ら
い
で
す
。

Q 

楽
し
い
と
こ
ろ
は

　
作
戦
を
練
っ
た
り
、技
術
も
必

要
。仲
間
と
の
連
携
も
大
事
で
す
。

Q 

練
習
は
ど
れ
く
ら
い

　
早
朝
の
5
時
こ
ろ
か
ら
6
時
過

ぎ
こ
ろ
ま
で
。

Q 

チ
ー
ム
の

 ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は

　
み
ん
な
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
好
き

だ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

Q 

普
段
気
を
つ
け
て
い
る

 健
康
法
は

　
無
理
は
し
な
い
こ
と
。

Q 

出
場
へ
の
意
気
込
み
は

　
し
っ
か
り
練
習
を
重
ね
て
、本
番

は
し
っ
か
り
と
楽
し
み
た
い
で
す
。

Q 

同
年
代
に
向
け
て
の

 メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
仲
間
作
り
が
で
き
て
、ぼ
け
防
止

に
も
な
り
ま
す
。健
康
寿
命
を
長
く

で
き
ま
す
。ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
楽
し

い
で
す
よ
！

丸
山 

尚
一
さ
ん
、丸
山 

か
つ
み
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　（阿
賀
野
市
）

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

津
南
チ
ー
ム
　半
戸 

義
昭
さ
ん

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ス
タ
ー
ズ
長
岡

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

丸山尚一さん(右)、かつみさん夫妻

ダンスでもパートナー

半戸義昭さん

写真上：チームメイト　写真下：熱戦中

スターズ長岡チーム

元
気
人

げ
ん
き
び
と

秋
田
で
け
っ
ぱ
れ
！

『
つ
な
が
れ
長
寿
の
輪
』

イ
キ
イ
キ
！
ハ
ツ
ラ
ツ

！！
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大館能代空港大館能代空港

十和田湖十和田湖

田沢湖田沢湖

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

奥羽本線奥羽本線

奥羽本線奥羽本線

羽越本線羽越本線

日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道

日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道

秋田新幹線秋田新幹線秋田空港秋田空港

おおだてし

大 館 市
● ソフトテニス

● ゲートボール
● ソフトバレーボール

かづのし

鹿 角 市
● マラソン

きたあきたし

北 秋 田 市
● 健康マージャン

せんぼくし

仙 北 市
● ウォークラリー

だいせんし

大 仙 市
● グラウンド・ゴルフ

● 将    棋

よこてし

横 手 市
● 卓    球

ひがしなるせむら

東 成 瀬 村
● パークゴルフ

ゆざわし

湯 沢 市
● 俳    句

のしろし

能 代 市
● 軟式野球

● マレットゴルフ
● 囲    碁

みたねちょう

三 種 町
● マレットゴルフ

はっぽうちょう

八 峰 町
● 軟式野球

おがし

男 鹿 市
● ラグビーフットボール

● ミニテニス

かたがみし

潟 上 市
● ペタンク

あきたし

秋 田 市
● テニス
● ゴルフ
● 弓    道
● 水    泳

●サッカー
●太極拳

● ダンススポーツ

ゆりほんじょうし

由利本荘市
● ソフトボール

● 剣    道

にかほし

に か ほ 市
● サッカー

ふじさとまち

藤 里 町
● 軟式野球

ねんりんぴっく秋田２０１７ 競技会場
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