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コード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 支払期日

1
☆お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意
を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。
お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承ください。お客様には、ご自身の個人情報の利用
目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、下記の窓口までご連絡ください。

【個人情報問い合わせ窓口】中央法規出版株式会社　東京営業所長　03-3834-5817  （20260406）

中央法規出版株式会社　東京営業所
〒110-0016　東京都台東区台東3-29-1

TEL.03-3834-5817  FAX.03-3837-8037

コード 書　　名 定　価 部　数

A493 介護保険六法　令和８年版                                                     　 8,800円
（本体8,000円＋税10％） 部

A505 パッと見で超わかる！　２０２７年介護保険改正　　　  1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A403  社会保障制度活用ガイド 2026年版 　 3,190円
（本体2,900円＋税10％） 部

A311  介護職六法　介護現場のモヤモヤに弁護士が答える 1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A416 見直そう！介護現場の「なぞルール」　　　　　　　　　　 1,870円
（本体1,700円＋税10％） 部

A504 高齢者福祉施設　生活相談員業務マニュアル　　　　 3,520円
（本体3,200円＋税10％） 部

A296 介護現場の急変・事故対応がぜんぶわかる本 1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A319 介護現場の虐待防止トレーニングＢＯＯＫ　  　　　　 2,420円
（本体2,200円＋税10％） 部

A401 マンガで学ぶ　認知症の人への不適切ケア、身体拘束、虐待の防ぎ方 1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A372 図解でわかる　高齢者の病気と症状 2,420円
（本体2,200円＋税10％） 部

A513 「不適切」な認知症ケアを防ぐ６０のヒント　　　　　　 1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A501 ケアの“超レベル上げ”講座　　　　　　　　　　　　   1,980円
（本体1,800円＋税10％） 部

A466 今すぐ使える！　介護リーダーの教え方・育て方 2,200円
（本体2,000円＋税10％） 部

A496 ケアマネ・福祉職のための　Ｆ－ＳＯＡＩＰ実践ガイド 2,750円
（本体2,500円＋税10％） 部

A384 ごみ屋敷に住む人の心理と支援がわかる本 3,080円
（本体2,800円＋税10％） 部

A415 書き方・考え方のポイントがわかる！　ケアプラン作成　実践事例集 2,970円
（本体2,700円+税10％） 部

670D ケアマネジャー　年間購読料(最新号より12冊)　※雑誌の年間契約は前払いとなります。 13,750円
（本体12,500円＋税10％） 部

602P おはよう２１　年間購読料(最新号より14冊)　　    ※雑誌の年間契約は前払いとなります。 15,180円
（本体13,800円＋税10％） 部

ＦＡＸお申込み
中央法規出版宛  FAX. 03-3837-8037

お届け先
ご 住 所
( 必 須 )

ご自宅 ・ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒

電 話

( 必 須 )

ご名称・
部署名等

＊ご自宅の方は
　記入不要です

代金引換
※一部、お取扱い

できない地域が
ございます。

希望曜日
平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定は出来ません
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９～12 時 12～14 時 14 ～16 時 16 ～18 時

18 ～20 時 19 ～21 時 無指定
お名前

（ご担当）
( 必須 ) 代引手数料330円(税込）　　　　　　　　　　　　　　　

お支払い １. 公費　　２. 私費 ( 個人購入 )
振込（銀行、郵便局、コンビニ）必要書類 見積書 (　　通 ) 納品書 (　　通 ) 請求書 (　　通 )

※請求書は、商品と同送いたします。公費→約 1 カ月以内、私費→約 2 週間以内にお支払ください。

スマートフォンでお申込み
右の二次元コードをスマートフォンで読み取り、
画面上で注文書籍を選んで、ご住所・お名前等の
必要事項を入力してお申込みください。 ➡

SNS、けあサポなどで情報発信中。メルマガ登録はこちら

\  Follow me /

※ 送料実費。5,500円(税込)以上ご購入で送料サービス。 ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。 ※ご注文受付からお届けまで１週間 ~１０日程度（発行後の発送）。
※ 発行予定書籍を含む複数書名をお申し込みの場合、すべての書籍が発行後まとめてのお届けとなります。

【東京808】

介護保険制度の行政実務やサービス運営に
欠かせない最新の法令・通知を収載！

ここがポイント

・運営基準、介護報酬等を体系的に収載

・老人福祉法や認知症基本法などの関連法も収載

・内容を相互参照しやすい２巻構成

・便利なweb 目次検索サービス付き

こんな方におおすすめ

居宅介護サービス事業者、施設サービス事業者

居宅介護支援事業者、地域密着型サービス事業者

自治体介護保険担当課

2026 年 8 月

「知らなかったでは済まされない！
最新法令の把握と、適正な業務運営を支える最新実務書、を取り揃えませんか」

拝啓

時下、貴機関におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

　来年度 4 月には介護保険制度改正が予定されており、制度の正確な理解と迅速な実務対応が
不可欠となります。
　この度、これら最新の動向を踏まえ、実務の確かな指針となる最新刊を発行いたしました。

　『介護保険六法　令和 8 年版』は、令和 8 年 6 月施行の職員処遇改善に伴う臨時報酬改定等
の情報を完全収録し、便利な WEB 目次検索機能も付属しております。
　また、『社会保障制度活用ガイド 2026 年版』は、2026 年に実施される事項等の最新トピッ
クをフルカラー図解で網羅しております。

　貴機関の適切な業務運営のため、ぜひ本書をご購入いただき、日々の実践にお役立てください。　　　
　詳細は同封資料をご高覧賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         敬具

２０２７年に行われる介護保険改正の内容を、１０大ポイントおよ
びサービス別にわかりやすく図解。改正内容をいち早く知ることが
できる。相談援助職はもちろん、介護サービスにかかわる管理職・
現場スタッフ必読の一冊。

●●A5 判 / 約 120 頁
●●2026 年 8 月下旬発行予定　
●●定価 1,980 円
      ( 本体 1,800 円 + 税 10％ )

A505

パッパッとと見見でで超超わかる！わかる！

2027 年2027 年介護保険改正介護保険改正  

中央法規「月刊ケアマネジャー」編集部＝編集

介護保険制度を運用・利用する上で必要な介護保険法等の法令・
通知を体系的にまとめた実務六法。自治体担当者・介護保険事業
者必携の法令書。内容を相互参照しやすいように 2 巻で構成、イ
ンデックス・WEB 上で目次を検索可能。

●●A5 判 / 3724 頁
●●2,026 年 8 月発行予定
●● 定価 8,800 円
　  ( 本体 8,000 円 + 税 10％ )

A493

介護保険六法
　　 令和８年版

 試し読み
（前年版）▼

第 1 章　介護保険の動向から “ これから ” がわかる！

第 2 章　2026 年度 臨時報酬改定をチェック！

第 3 章　2027 年改正　注目の 10 のポイント

第 4 章　2027 年はどこが変わる？　サービス別　報酬・基準改正

♦主要目次

◎いち早く制度改正がわかる！

※前版

 試し読み
（前版）▼

新刊 新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

992横濱

＜新潟県社会福祉協議会3179‐000＞



現場で役立つ！

社会保障制度
活用ガイド ２０２６年版
ケアマネ ・相談援助職必携

中央法規「ケアマネジャー」編集部＝編集
／福島敏之＝著

●B5判/ 316頁　●2026年3月発行
● 定価3,190円(本体2,900円+税10％) 

相談援助職に必要な社会保障制度の主要８分野「生活保護」
「障害者福祉」「医療保障」「権利擁護」「年金」「介護保険」
「子ども家庭福祉」「地域共生」について、概要や利用の流

れ、活用事例をフルカラーのイラストや図表でわかりやすく
解説。最新動向を反映した2026年版。

介護現場のモヤモヤに弁護士が答える

介護職六法介護職六法

外岡　潤＝監修／中谷ミホ＝著

●A5判/ 216頁　●2025年8月発行 
● 定価1,980円(本体1,800円+税10％)

「介護職が抱きがちな利用者のケアや働き方、事故やトラブ
ル対応についての疑問を法律の視点からわかりやすく解説。
現場目線のわかりやすい文章と豊富なイラストで楽しみなが
らコンプライアンスを学ぶことができます。知れば思わず「へ
ぇ」と言ってしまうような法律知識も満載！

見直そう！

介護現場の「なぞルール」
職場のハテナとモヤモヤは
こうすればゼロになる

井戸和宏、本間佑介＝編著

●A5判/ 172頁  ●2026年3月発行
● 定価1,870円(本体1,700円+税10％)

「介護職が抱きがちな利用者のケアや働き方、事故やトラブ
ル対応についての疑問を法律の視点からわかりやすく解説。
現場目線のわかりやすい文章と豊富なイラストで楽しみなが
らコンプライアンスを学ぶことができます。知れば思わず「へ
ぇ」と言ってしまうような法律知識も満載！

高齢者福祉施設
生活相談員
業務マニュアル
神奈川県高齢者福祉施設協議会＝編集

●B5判/ 224頁　●2026年8月発行予定 
● 定価3,520円(本体3,200円+税10％)

近年の社会情勢を踏まえ、生活相談員に求められる業務は、利用者支援
以外にも、入退所の手続きや稼働率管理など、複雑化・多様化している。
その業務をサポートするため、各施設における生活相談員に求められる
役割・留意点、必要となる知識や法令等を１冊に簡潔にまとめた。

すぐに使える！迷わず動ける！

介護現場の

急変・事故対応が

ぜんぶわかる本

大西美智子＝著／
中央法規出版「おはよう21」編集部＝編集協力

●B5変判/ 144頁  ●2026年3月発行
● 定価1,980円(本体1,800円+税10％)

介護現場において、利用者に急変が生じたとき、介護職はど
のように動けばよいのか。利用者の命を守るために、備えて
おくべき知識、行うべきこと、医療職に伝えるべきことなど
をわかりやすくまとめた。現場で安心してケアするために、

イラストで学ぶ

介護現場の虐待防止
トレーニングＢＯＯＫ

一般社団法人日本高齢者虐待防止学会＝監修
●B5変判/ 172頁　●2025年11月発行  
● 定価2,420円(本体2,200円+税10％)

高齢者施設において、虐待を防ぐために押さえておくべき知
識と実践のポイントをまとめた一冊。虐待の基礎知識から、
未然防止のために現場で行うべきことなどがわかる。イラス
トを用いて、虐待防止のためのトレーニングを行うことがで
きるため、職場内研修の教材として最適。

マンガで学ぶ　認知症の人への
不適切ケア、身体拘束、不適切ケア、身体拘束、
虐待虐待のの防ぎ方防ぎ方

「自分」と「チーム」を整える現場改善のポイント

髙口光子＝著

●A5判/ 188頁　●2026年5月発行 
● 定価1,980円(本体1,800円+税10％)

介護現場で問題となる「不適切ケア・身体拘束・虐待」を豊
富な実例で解説。起こりやすい場面や背景、職員が陥りがち
な判断のズレを整理し、マンガとイラストでわかりやすく示
す。研修教材として使えるよう、勉強会の進め方や現場改善
のポイント、かかわり方の工夫も紹介。

図解でわかる

高齢者の病気と症状
清水奈穂美＝著

●B5変判/ 234頁　●2026年4月発行 
● 定価2,420円(本体2,200円+税10％)

高齢者支援に役立つ病気・症状の基礎知識を、図やイラスト
で視覚的にわかりやすく解説した一冊。日頃接する高齢者の
体調変化に気づくための観察やケアのポイント、多職種連携
まで網羅的にまとめた。介護職やケアマネジャーなどの専門
職をはじめ、介護・看護学生にもお勧め。

試し読み▼

A311

「不適切」な認知症ケアを
防ぐ６０のヒント
「よかれと思って」の落とし穴

落川晃央、坂本孝輔、椎名淳一、中島　健＝著

●A5判/ 約160頁　●2026年8月発行予定
●定価1,980円(本体1,800円+税10％)

介護現場では介護職が「よかれ」と思って行ったことが、逆に利用者の
心身状態を悪化させてしまうことがある。本書では「よかれと思った対
応（△の対応）」が不適切ケアに発展せず、よりよくする（〇の対応）た
めのポイントを解説する。認知症ケアのスキルアップに有用な一冊。

ケアの“超レベル上げ”
講座
あなたが変われば高齢者も変わる！　
本当の自立支援ケア入門

杉本浩司＝著／佐々木　淳＝医学監修

●A5判/ 184頁　●2026年8月発行予定 
●定価1,980円(本体1,800円+税10％)

基本ケア５つ（水分・栄養・排泄・運動・薬の適正化）を軸に、生理学
的根拠から具体的な実践技術まで網羅した介護職向けの入門書。豊富な
イラストや BPSD、排泄トラブル等のリアルな事例、現場の悩みに答える
Q ＆ A を掲載し、利用者の自立支援と介護職の負担軽減を実現する一冊。

今すぐ使える！

介護リーダーの
教え方・育て方
“ほめる・叱る”から“ＯＪＴ・１ｏｎ１”まで
スタッフへの声かけ〇と×
山口　宰＝著
●A5判/ 150頁　●2026年6月発行 
●定価2,200円(本体2,000円+税10％)

介護リーダー・管理職などの「教え方ストレス」を軽減し、
新人の定着と即戦力化を実現するための人材育成実践ガイ
ド。心理学と教育理論にもとづいた具体的な「教え方の型」
を提示し、指導者が「報われる努力」に集中できる、明日か
ら使えるノウハウを網羅した一冊。

悩まず書ける！ 一目で伝わる！
ケアマネ・福祉職のための

Ｆ－ＳＯＡＩＰ
実践ガイド
小嶋章吾、嶌末憲子＝編著

●B5判/ 234頁　●2026年7月発行 
●定価2,750円(本体2,500円+税10％)

記録を簡潔かつ的確にまとめられる手法「Ｆ -SOAIP（エフソ・
アイピー）」について、その基本構造から現場での活用のポ
イント、導入のコツまで学べる一冊。豊富な事例と演習を通
じて、支援の根拠を明確にした「伝わる記録」を迷わず書く
技術を習得できる。

ごみ屋敷ごみ屋敷にに住む人住む人のの

心理心理とと支援支援ががわかる本わかる本
セルフ・ネグレクト、孤立、ひきこもり、セルフ・ネグレクト、孤立、ひきこもり、

支援拒否に寄り添うアプローチ支援拒否に寄り添うアプローチ

岸　恵美子＝編著

●A5判/ 230頁　●2026年3月発行 
●定価3,080円(本体2,800円+税10％)

なぜためるのか。その背景を医学・社会学的な視点等から紐
解き、支援のポイントを解説する。本人の意思、近隣の苦情、
地域の安全の狭間で苦慮するケアマネ・包括・自治体・保健
師・訪問看護師・民生委員等に事例を交え具体的な介入策を
提示。現場の悩みに応える実践的な一冊。

書き方・考え方のポイントがわかる！

ケアプラン作成

実践事例集
中央法規ケアプラン事例集編集委員会＝編集

●B5判/ 210頁　●2026年4月発行
●定価2,970円(本体2,700円+税10％)

ケアマネジャーが即活用できるケアプラン事例集。高齢者に
多くみられ、実務・更新研修等でも取り上げられる疾患や場
面に即し、アセスメント情報から各種帳票まで網羅。「適切
なケアマネジメント手法」の視点も踏まえ、書き方・考え方
のツボを押さえつつ記載例が確認できる。

年間購読料（12 冊）　13,750 円 ( 税込 )

年間購読のみの特典！年間購読のみの特典！

エキスパート講師による、
法定研修に使える研修動画を御配信中！

『ケアマネジャー』は福祉現場の第一線で活躍するケアマネジャーのた
めの雑誌です。 基本コンセプトは、「現場とともに歩む」「専門性が高
まる」「実践者が働きやすい環境をつくる」。 業務の実践ノウハウ、対
人援助職の知識・教養、制度に関する最新の情報を、「プロフェッショ
ナル」を目指す方に向けて紹介します。

　 
介護専門職の総合情報誌

　

年間購読料（14 冊）　15,180 円 ( 税込 )

年間購読のみの特典！年間購読のみの特典！

エキスパート講師による、職場研修・
スキルアップに役立つ動画を御配信中！

『おはよう２１』は、介護現場のスタッフからリーダー・管理職、施設長まで、

ケアの質にこだわりをもつすべての方に役立つ総合情報誌です。介護技術や

認知症、医療の知識、制度の動きなど、実務に活かせる情報をいち早く・わ

かりやすく・楽しくお伝えします。
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