
 1 
生活支援員だよりサポートニュース第２５号 

 
 地域福祉権利擁護事業 生活支援員だより 

  サポートニュース 
 

 

        

地域福祉権利擁護事業は、ご自分で生活に必要な福祉サービスを利用したり、お金の出 

し入れなどをするのに不安のある方々が、住み慣れた地域で安心して生活するために、成 

年後見制度を補完するものとして平成１１年１０月に創設されました。 

 この度、厚生労働省は、平成１９年度の社会福祉関係予算の要求にあたり、利用者本位 

のサービス提供の実現及び地域福祉の基盤強化のため、地域福祉権利擁護事業を再編し、 

高齢者のみの世帯や今後地域生活に移行する精神・知的障害者等の増加に対応し、相談窓 

口を増やす等の充実を図った「日常生活自立支援事業」を創設することとしています。 

 今後の動向については、具体的にわかり次第、基幹的社協や地元社協を通じて改めてお

知らせしていきたいと思います。 

       

毎年秋に開催していた県社協主催の「生活支援員研修会」を、今年度は平成１９年３月に

開催を予定しております。 

今年度は、敬和学園大学の青山良子先生を講師にお迎えして、講義と演習という内容で、 

利用者に直接援助を行う生活支援員の皆さんの資質のより向上を図る内容を考えています。 

○ 講師   敬和学園大学 共生社会学科 青山良子 助教授 

○ 日程及び会場 （午後１時から午後４時くらいを予定しています） 

会  場 日  程 対象地域 

新潟会場 （新潟ユニゾンプラザ） ３月１４日（水） 新潟・新発田基幹的社協 

長岡会場 （アトリウム長岡） ３月 １日（木） 長岡・三条基幹的社協 

上越会場 （上越市社協） ３月 ６日（火） 上越基幹的社協 

魚沼会場 （魚沼市社協） ３月１２日（月） 魚沼・十日町基幹的社協 

佐渡会場 （佐渡市社協） ３月 ８日（木） 佐渡基幹的社協 

※ 詳細については、改めてお知らせします。 
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 長岡市社協主催 生活支援員研修会に参加して   

新潟県地域福祉権利擁護センター 主事 竹ノ内 悦子 

 

 ６月１５日に地域福祉権利擁護センターに配属となり、あっという間に４ヶ月が経ちました。新

たな環境の中、諸先輩に教えていただきながら学ぶことの多い毎日を送っています。そんな中、８

月８日に長岡市社協主催の生活支援員研修会に参加させていただきました。この機会は私にとって、

常日頃 利用者を直接支援しておられる生活支援員の方々とお会いできるという貴重な経験でした。 

 この研修会は３日間の日程で、施設見学をはじめ認知症高齢者、知的障害者、精神障害者それぞ

れの方ついての理解というテーマのもと、講義と事例検討という充実した内容で、 

私は最終日のグループ討議に同席させていただきました。利用者の全体像を話し合うことから始ま

ったグループ討議では、「今」利用者が困っている事柄だけに目を向けた支援を行うのではなく、

現在に至った経緯を理解しようとする事が利用者を理解する糸口となり、その後の支援にとても大

切なことであると感じたとともに、本事業で支援を行うことにより自分のことを人任せにしてしま

うことのないよう、支援を通して利用者自身が社会とつながり、楽しみや自信を持つように支援し

ていくことの重要さと難しさも感じました。 

 日頃、限られた時間の中で利用者の心に届く支援を行えるようになるまでには、実際に携わった

方にしかわからないご苦労も多々あると思います。また、利用者の抱える問題や困りごとは、本事

業だけでの解決は難しい状況もあると思います。生活支援員と専門員、そしてそれぞれの専門分野

の方々との連携が、｢支援｣にはなくてはならないということも、このたびの研修で改めて実感した

ことでした。 

 業務多忙の中、研修会を企画運営された神保専門員はじめ長岡市社協の皆様や生活支援員の方々

の熱い思いを感じることのできた貴重な経験を、私自身の今後の仕事にも是非活かしていきたいと

思います。ありがとうございました。 

【参考】 「長岡圏域生活支援員・市町村社協担当職員研修会」 

日時・会場 内  容 講  師 

７月 19 日（水） 

 

10:00～16:00 

＜第１回研修会＞ 

① 施設見学（みのわの里「工房こしじ」「工房ま

すがた」「グループホーム」 

② 講義｢利用者の理解(1)～知的障害者｣ 

③ 事例検討（グループ討議） 

④ 意見発表 

障害者就業・生活支援センターこしじ 

センター長 涌井 幸夫 氏 

７月 31 日（月） 

 

13:30～16:30 

＜第２回研修会＞ 

① 講義「利用者の理解(2)～精神障害者」 

② 事例検討（グループ討議） 

③ 意見発表 

医療法人崇徳会 田宮病院ｺﾒﾃﾞｨｶﾙ部長 

精神保健福祉士 斉藤 篤 氏 

８月７日（月） 

 

13:30～16:45 

＜第３回研修会＞ 

① 現況報告「地域福祉権利擁護事業の実施状況」

② 講義「利用者の理解(3)～認知症高齢者」 

③ 事例検討（グループ討議） 

④ 意見発表 

新潟県地域福祉権利擁護センター 

長岡市基幹型地域包括支援センターなかじま

保健師 井波 靖子 氏 
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新潟県地域福祉権利擁護センター（新潟県社会福祉協議会内） 

〒950-8575 新潟市上所２－２－２ 新潟ユニゾンプラザ３階 

電話：025-281-5584   E-mail：kenriyougo@fukushiniigata.or.jp 
FAX：025-285-0303   http://www.fukushiniigata.or.jp/group/support/ 
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