
令和 7年度 シニアカレッジ上越同窓会グループ活動「楽足会」の活動 

～ 第 2弾 県立大潟水と森公園ウォーキング ～ 

 

令和 7 年 6 月 24 日（火）に、今年度第 2 回目（番外編 4月の「高田・青田川お花見ウォーキング」を含

めると第 3回目となる）の活動を行いました。 

当公園内の散策は令和 5年に実施しておりますが好評であり、散策コースは複数あることから前回と異な

るコースを計画・実施しました。 

梅雨時で天候が心配されましたが、曇りで時折薄

陽が差す中出発し、 

 

 

       緑の中をウォーキングスタート 

 

 

 

 

この地特有の砂丘層が露出している「いくじ」や、四世紀後半から五世紀前半の間に造られた「丸山古墳」

の説明案内看板に見入り新しい知識を得たり、歩行中コース脇の草花の名前をお互いに教え合ったりし

ながら軽い汗を流してきました。 

 

砂丘層が露出している 「いくじ」 前にて                丸山古墳前にて 

 

緑を楽しみ、澄んだ空気を満喫し、途中の見事な

紫陽花の前で記念写真等楽しみ、無事出発点に帰

着、解散となりましたが、投稿者を含めマイカーで

の参加者が各自宅へ向けて出発後、突然チョット

強めの雨が降り出し、公共交通機関利用者（3 名）

は乗り場までの歩行中に雨に遭遇し大変であった

であろう一幕もありました。 


