
シニアカレッジ上越同窓会グループ活動「ふんわりカフェ」の初開催 

 

昨年４月の同窓会設立総会時のアンケートで「茶話会を開催願いたい」等の要望が数件あったことから、

令和 6年 9月 21日（土）に「市民プラザ 和室」において 

         お茶・おやつ等各人持ち寄りの茶話会  「ふんわりカフェ」 

を初開催しました。 

参加者募集の際には、5～6人の参加があれば上々と 10人ほどの会場を確保しましたが、結果 19人の

応募があり、会場を確保しなおしして参加者への会場変更連絡に大わらわでした。 

 

千葉お節介人の開催趣旨説明と開催挨拶

後、小森お手伝いさんから 

① 人の発言をさえぎったり、割り込まな

い 

② 他人の誹謗中傷はしない 

③ 5～6人ごとにグループ分けし、発言

は独り占めせず参加者全員が発言す

るよう、お互いが配意する 

④ 終了時には会場を開始前の原状復帰

する 

等、注意事項の伝達があり、スタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

当日は 19名中 17名が参加、３グループに分かれて開始しました。 

初回であることから 

      自己紹介と「最近あった楽しかったこと、悲しかったこと」 

をテーマにスタートしましたが、各グループが大いに盛り上がり、他のグループの盛り上がりに自グループ

の話が聞こえないくらいでした。 

最後に、今後について参加者全員で協議の結果、年末年始を除き、毎月１回  第３土曜日 に定期開催

することとしました。 

開催に当たってどうなるか不安でしたが、女性だけではなく複数の男性参加者もあり、参加者から 

「良い企画で心から楽しむことができた。この先も続けて欲しい。」 

等好評のうちに９０分を楽しみました。 


