
シニアカレッジ上越同窓会グループ活動「楽足会」の活動 

～ 第 2弾 県立大潟水と森公園散策 ～ 

 

当同窓会設立後、ハイキング・ウオーキングを趣味とするグループ「楽足会（らくほかい）」が結成され

毎月 1回のペースで活発に活動していますが 

 

    9月に計画  上越市春日山地区の上杉謙信公が歩いたと想像される「師弟の道を歩く」 

   10月に計画  妙高市池ノ平地区「リブランの森遊歩道を歩く」 

 

は、いずれも悪天のため、残念ながら中止となりました。 

 11月は整備された県立公園内で安心歩行が可能と「小雨決行」で「県立大潟水と森公園散策」を計画し

たが、計画時の心配が現実となり小雨の中をスタートするも 10分ほどで雨が上がり陽の差す中、同公

園職員のきめ細かなガイドで予定より 30分延長し、気持ちの良い小汗をかくと共に久しぶりの再会で会

話も盛り上がり、楽しい一日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小雨の中をスタート                    公園職員の植生説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           スタート地点への帰路              陽の差す中、無事故で無事帰着 

 


