
平成２７年度 新潟１Ａ 

トレッキングサークル活動記録 

 

 

自然に親しむと共に健康増進を図ることを目的に発足し、現在 14 名で活動し

ています。 

 

 

日時 活動内容 

9 月 25 日(金) 国上山トレッキング  

10 月 4 日(日) 葡萄里山トレッキング村上屏風まつり  

11 月 12 日(木) 菩提寺山登山と中野邸もみじ園散策トレッキング  

12 月 3 日(木) 岩室天神山・松岳山トレッキング 

※雨のため中止 

 

   

国上山トレッキング 

   

菩提寺山登山と中野邸もみじ園散策 


