
介護職のためのフィジカルアセスメント研修

開催日 令和６年7月19日（金） 13︓00 〜 16︓30

開催方法 オンライン（ライブ配信）

対 象 社会福祉施設・事業所等に勤務する福祉関係職員

定 員 80名（定員を超えた場合、受講人数を調整させて頂く場合があります）

受講料 7,200円（新潟県社会福祉協議会の会員施設・事業所の場合は5,200円）

プログラム

申込期間
令和６年4月29日(月) 〜 6月10日(月) まで
※本会ホームページ上から研修受付システムにID・パスワードでログインしお申し込みください。
※申込締切後、10日以内に受講承認通知（受講の可否）をメールいたします。

時 間 内 容
12:15〜 Zoom受付開始
12:55〜 オリエンテーション

13:00
〜

16:30

【講義】
〜介護現場におけるフィジカルアセスメントの意義とスキルアップ〜
高齢者のフィジカルアセスメント（身体的特徴と観察ポイント）医療的
ニーズの高い利用者の理解（尿管や胃ろう、点滴などの仕組み）事例で
考えるフィジカルアセスメントの実際

社会福祉法人新潟県社会福祉協議会 社会福祉研修センター
〒950-8575 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ3階
TEL︓025-281-5524 MAIL︓kensyuu@fukushiniigata.or.jp

研修の目的

研修概要

問い合わせ先

講 師 留意事項

Zoomで実施しますので、受講にあたっては、ホームページに掲
載している『研修概要』の22ページをご確認ください。

研修No.28

ホームページ・お申し込みはこちら
https://www.fukushiniigata.or.jp/

一般社団法人MyQOL健幸倶楽部 理事
一般社団法人日本プラウドケア教育協会 代表
大澤 智恵子 氏

病院勤務後、介護・看護事業所を起業し、訪問看護師・ケアマネジャー
として従事。
清泉女学院大学 看護学部で助教としての勤務の後、現職に至る。
併せて医療・福祉職向けの教育事業会社を起業し卒後教育を行っている。

〜介護現場で活かすフィジカルアセスメント〜

施設や在宅にかかわらず医療ニーズの高い利用者が増加しており、看護職員等の医療職だけではなく利用者と
接する機会の多い介護職員が利用者の心身の状態変化に気づく力が必要となっています。利用者に対する観察
力を高めて的確に状態を把握し、チーム内で情報共有を行うことは、より質の高いケアを目指す上で重要です。
本研修は、介護職員が介護現場において、医学的な観点から利用者の生命と生活を支えるために必要なフィジ

カルアセスメント（身体的評価）技法について理解・習得することを目的に実施します。

本研修では、大澤智恵子講師著書、
『介護現場で活かすフィジカルアセスメント』（中央法規出版）を
使用いたします。各自事前に購入し、必ず当日持参してください。
（価格2,860円（税込））
※購入する際は、別紙「注文申込書」よりお申し込みください。

https://www.fukushiniigata.or.jp/


オンライン（Zoom）研修受講にあたっての注意

社会福祉法人新潟県社会福祉協議会 社会福祉研修センター
〒950-8575 新潟市中央区上所2-2-2 新潟ユニゾンプラザ3階
TEL︓025-281-5524 MAIL︓kensyuu@fukushiniigata.or.jp
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ホームページ・お申し込みはこちら
https://www.fukushiniigata.or.jp/

パソコンはなるべく１人１台でお願いします。

静かな環境で受講をお願いします。

〇できるだけ1人１台のパソコンで参加をお願いします。
※複数のPC機器やスマホを「同室内」で使うとハウリングを起こすことに 
なります。それぞれ別室でアクセスするなどの対応をお願いします。
〇できるだけ静かな環境で受講をお願いします。
※雑音が気になり集中できない場合があります。
〇音声はZoomではとても重要です。
※マイク&イヤホンのヘッドセットをおススメします。 
〇Wi-Fi（無線LAN） を使用している場合、ルーターからパソコンまで
の距離が遠い場合は電波が届きづらいことがあります。
※できるだけインターネット回線が安定している場所から参加ください。
〇カメラをオン、発言時以外はマイクをミュートにして研修にご参加くださ
い。

https://www.fukushiniigata.or.jp/


FAX申込書 中央法規出版 宛  FAX.03-3837-8037
コ ード 書　 　 名 価格 部数

5428
介護現場で活かすフ ィ ジカ ルアセスメ ント
利用者の生命と 生活を 支える知識と 技術
2016 年11 月発行

 2,860円（ 本体 2,600円+ 税10％） 部

※ 送料サービス。  ※ ご注文の受付から お届けまでに、１ 週間 ~１０ 日程度かかり ます。

http://w w w .chuohoki.jp/ebooks/main

〒110-0016 東京都台東区台東3-29-1

平成 年 月 日　

お届け先

ご 住 所

ご自宅 ・  勤務先（ ご名称・ 部署名・ ご担当者名をご記入く ださ い）

〒
電 話

F A X

お支払い １ . 公費 ２ . 私費 ( 個人購入 )

ご名称
＊ご自宅の方は
　 記入不要です 代金引換

※一部、 お取扱い

でき ない地域が

ございます。

希望曜日

平日 土曜 日曜 無指定

※日程の指定は出来ません

※「 振込」 を選んだ場合、 曜日・ 時間の指定は出来ません

※電話番号が無記入の場合、 代金引換でのお届けは出来ません

希望時間
９ ～12 時 12 ～14 時 14 ～16 時 16 ～18 時

18 ～20 時 19 ～21 時 無指定
部署名

＊ご自宅の方は
　 記入不要です

お名前

（ ご担当）

振込（ 銀行、郵便局、コ ンビニ） 必要書類 見積書 (　 　 通 ) 納品書 (　 　 通 ) 請求書 (　 　 通 )

※請求書は、 商品と 同送いたし ます。 公費→約 1 カ月以内、 私費→約 2 週間以内にお支払下さ い。

出版社使用欄

（ 記入不要）

コ ード 売上日 売上 No 区分 社員 業種 方法 請納 場所 用紙 売上 支払 支払期日

3    

TEL.03-3834-5817  FAX.03-3837-8037中央法規出版株式会社
東京営業所

161017

☆お客様の個人情報のお取り 扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　℡ .03-3834-5810

●弊社はお客様の個人情報を商品の発送・ 納品、 代金の請求、 入金の確認、 返金、 サービス実施、 弊社の商品、 サービス、 催し 物のご案内、 これらの確認のための連絡に使用します。 弊社は法令に基づく 場合を除いて、 お客様の個人情

報を当該本人の同意を得ず第三者に提供することはありません。 弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、 個人情報を適切に取り 扱っていると 認められる委託先を選定し 、 適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。

お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、 お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、 弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。 お客様には、 ご自身の個人情報の利用目的

の通知、 個人情報の開示、 訂正、 追加、 削除の要求、 利用又は提供の拒否をする権利があります。 必要な場合には、 下記の窓口までご連絡下さい。 　【 個人情報問合わせ窓口】　 中央法規出版株式会社　東京営業所長

● 2016 年 11月発行

● B５ 判・ 248 頁

● 定価2 ,860円（ 本体 2,600円+  税10% )

● ISBN978-4-8058-5428-0

利用者の安心・ 安全・ 安楽を守る

介護職のパラダイムシフト ！

監修●山内豊明　 編集●株式会社パリウムケア　 著●大澤智恵子

フィ ジカ ル
アセスメ ント

で活かす介護現場

利用者の生命と 生活を支える知識と 技術

医療依存度の高い利用者が増える 中、 介護職も フ ィ ジカ ルアセスメ ン ト の

知識と 技術を身につけるこ と で、 利用者の生命と 生活を守り 、 Ｑ Ｏ Ｌ を向上

さ せるこ と ができる。 本書は、 バイ タ ルサイ ンの基礎知識や高齢者の身体の

特徴と 観察のポイ ン ト 等、 介護現場で活かせる知識を 解説。

序　 章　 介護職（ 介護現場） にフィ ジカルアセスメ ント は必要なのか？

第１ 部　 基礎知識編

第１ 章　 介護現場におけるフィ ジカルアセスメ ント の意義と 概要

第２ 章　 高齢者の身体の特徴と 観察のポイント

第３ 章　 介護現場における生命維持のフィ ジカルアセスメ ント

第４ 章　 介護職が生活支援のために行う フィ ジカルアセスメ ント

第２ 部　 応用編

第５ 章　 介護現場のフィ ジカルアセスメ ント の応用～事例で考える演習～
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