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シ ニ ア カ レ ッ ジ 新 潟
　
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
（
石

上
和
男
学
長
、
事
務
局
・
新
潟

県
社
会
福
祉
協
議
会
）
が
令
和

３
年
度
も
新
潟
、
長
岡
、
上
越

の
３
会
場
で
開
講
さ
れ
る
こ
と

に
決
ま
り
、
受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
困
難
な
時
代
の
中

で
も
「
学
び
」
へ
の
意
欲
を
失

わ
な
い
シ
ニ
ア
た
ち
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
令
和
２
年
度
は

入
学
式
も
卒
業
式
も
予
定
よ
り

遅
れ
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
に

つ
い
て
運
営
委
員
会
で
協
議
し

た
結
果
、
少
人
数
で
活
動
す
る

機
会
が
多
い
「
実
践
講
座
」
は

感
染
防
止
の
た
め
断
念
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
カ
レ
ッ
ジ
全
体
に
つ

い
て
は
、
消
毒
の
徹
底
や
広
い

講
座
会
場
の
確
保
な
ど
感
染
対

策
に
万
全
を
期
し
た
上
で
開
講

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
事

務
局
は
「
安
心
し
て
受
講
し
て

ほ
し
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
年
度
の
講
座
は
２
年
間
の

「
基
礎
応
用
課
程
」
だ
け
で
、

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
新
潟
で
高
い

関
心
を
集
め
る
「
健
康
関
連
」

講
座
を
充
実
さ
せ
る
方
向
と
な

り
ま
し
た
。

　
講
座
の
数
は
１
年
次
、
２
年

次
と
も
「
学
長
特
別
講
義
」
を

含
め
、
16
科
目
で
す
。

　
１
年
次
で
は
「
気
軽
に
で
き

る
健
康
体
操
」
や
「
社
会
・
人

の
つ
な
が
り
と
健
康
寿
命
」「
薬

と
健
康
～
薬
の
知
識
と
上
手
な

使
い
方
～
」「
救
命
救
急
の
基

礎
」
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
年
次
で
は
「
お
口
の
健
康
と

体
の
健
康
」「
目
の
健
康
維
持

の
秘
訣
」「
認
知
症
・
転
倒
予

防
と
健
康
づ
く
り
」「
高
齢
者

の
ス
ト
レ
ス
予
防
と
対
策
」
な

ど
が
開
講
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
国
際
化
の
時
代

に
ふ
さ
わ
し
い
「
他
国
の
文
化

に
ふ
れ
る
」
や
、
自
然
災
害
が

相
次
ぐ
時
代
を
見
す
え
た
「
自

然
災
害
と
自
助
力
・
共
助
力
」

な
ど
、
今
を
生
き
る
た
め
の
知

恵
や
ヒ
ン
ト
に
あ
ふ
れ
た
講
座

も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
募
集
人
員
や
開
講
時
期
な
ど

「
募
集
要
項
」
に
つ
い
て
は
７

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

感
染
対
策

万
　
　
全

講
座
は「
健
康
関
連
」充
実

令
和
２
年
の
新
潟
会
場
卒
業
式

＝
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

令
和
３
年
度
も
開
講　
３
会
場
の
受
講
生
募
集

上越会場で卒業の記念撮影＝令和２年、高陽荘

長岡会場で起立する卒業生たち＝令和２年、アトリウム長岡
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シ ニ ア カ レ ッ ジ 新 潟

ポン de アート

世界に一枚。思い出の写真を油絵調オリジナルアートに。
ポン de アート とは･･･ポン de アート とは･･･

ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
ス
ナ
ッ
プ
を

油
絵
調
に
。
思
い
出
の
瞬
間
を

い
つ
で
も
お
部
屋
で
楽
し
め
ま
す
。

写真に筆で描いたような表現になるようにデジタル加工を行い、
当社独自のニス加工を施すことで油絵調のアートにするサービスです。
写真に筆で描いたような表現になるようにデジタル加工を行い、
当社独自のニス加工を施すことで油絵調のアートにするサービスです。

https://www.shimazu-hd.co.jp島津ホールディングス株式会社
島津印刷株式会社 株式会社タクト株式会社アステージ 朝日印刷株式会社株式会社北都

詳細・お問い合わせ・ご注文は、専用サイトまで
pondeart.com ポン de アート

A3サイズ と A3サイズ＋サイン の2種類

令和３年度「シニアカレッジ新潟」　募集要項

〇基礎応用課程（２年間）	 ・新潟会場（募集２クラス各 60人）……… 新潟ユニゾンプラザ（新潟市中央区上所）
	 ・長岡会場（募集 50人）…………………… アトリウム長岡（長岡市弓町）
	 ・上越会場（募集 30人）…………………… 高陽荘（上越市西城町）	

Ⅶ　問い合わせ先 シニアカレッジ新潟事務局（新潟県社会福祉協議会　地域福祉課内）
〒 950-8575　新潟市中央区上所 2-2-2　新潟ユニゾンプラザ３階　☎ 025-285-1400

Ⅱ　開講期間
１年次 ６～ 10 月　２年次 ５～ 10 月

Ⅲ　募集期間
３月 15 日から４月 16 日

Ⅳ　受講料
〇基礎応用課程…年額 6,600 円

Ⅴ　基礎応用課程の主な講座

1 年次 2年次
人に好かれる話し方・聴き方 新潟県の歴史（新潟、長岡、上越）
高齢者が知っておきたい法律 良寛さんに学ぶ

いまニイガタで世界遺産を考える 心地いい暮らしのための整理整頓術
～これからをどう生きるか～

音楽の力 地球温暖化問題について
交通事故防止と地域安全活動の実際 賢い消費者～悪質商法の被害にあわないために～

他国の文化にふれる 高齢者の健康づくりと食物～老化を防ぎ若さを保つ食事～
薬と健康～薬の知識と上手な使い方～ 目の健康維持の秘訣  ～輝く視界をいつまでも！～

気軽にできる健康体操 お口の健康と体の健康
救命救急の基礎 高齢者のストレス予防と対策

社会・人のつながりと健康寿命 認知症・転倒予防と健康づくり
社会福祉サービスの基礎 成年後見制度と日常生活自立支援事業
介護の基本と認知症 障がい者たちの「働く」はどのようにして可能になったのか？
自己表現と関係づくり 実践者から学ぶ地域福祉と協働
生きがい探しと地域づくり 自然災害と自助力・共助力

私もできる！！身近な子育て支援 話してみよう、私たちの地域活動～活動実践者との交流～
学長特別講義

Ⅰ　講座の種類、募集人員、会場 ※短期の実践講座は開かれません

シニアカレッジ新潟の入学申し込みは、インターネットでも受け付けています。
シニアカレッジ新潟 で検索してください。

ＵＲＬ　http://www.fukushiniigata.or.jp/koureisya/
　入学案内や申込用紙をご希望の方は、84円切手を貼付した返信用封筒（長型３号12× 23・5cm）に、ご自分
の郵便番号・住所・氏名を明記の上、下記「問い合わせ先」にご請求ください。

Ⅵ　入学案内・申込用紙
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Ｑ
．
テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
っ

か
け
、
競
技
歴
は
？

　
―
高
校
入
学
時
に
硬
式
テ

ニ
ス
部
に
入
り
ま
し
た
の

で
、
お
よ
そ
55
年
。
飽
き
も

せ
ず
、
楽
し
く
続
け
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
テ
ニ
ス
の
楽
し
い
と
こ

ろ
、
魅
力
は
？

　
―
男
性
で
も
女
性
で
も
、

ペ
ア
同
士
気
持
ち
良
い
汗
を

流
す
こ
と
が
で
き
、
何
歳
か

ら
で
も
、
何
歳
に
な
っ
て
も

プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
（
私
は

今
71
歳
）。
様
々
な
世
代
が

一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
で
、

世
代
を
超
え
た
交
流
の
機
会

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
練
習
は
ど
れ
く
ら
い
？

　
―
雨
の
日
や
予
定
の
あ
る

日
を
除
け
ば
、
ほ
ぼ
毎
日
練

習
や
会
員
制
ク
ラ
ブ
で
の

ゲ
ー
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
得
意
な
シ
ョ
ッ
ト
や
パ

タ
ー
ン
は
？

　
―
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
ス
ト

ロ
ー
ク
か
ら
の
、
前
衛
の
横

を
抜
く
ス
ト
レ
ー
ト
が
決
ま

る
と
、
爽
快
で
す
。

Ｑ
．
同
年
代
に
向
け
て
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
―
何
事
も
「
継
続
は
力
な

り
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
脳

の
活
性
化
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

イ
キ
イ
キ
！ 

ハ
ツ
ラ
ツ
！

元
気
人
げんきびと

テ

ニ

ス
二
　
宮
　
　
修
　
一
さ
ん
　
＝
五
泉
市
＝

職職
しょくしょく

員員
いんいん

がが
おお願願

ねがねが

いやいや苦苦
くく

情情
じょうじょう

をを
聞聞
きき

いてくれないいてくれない

職職
しょくしょく

員員
いんいん

のの言言
ことこと

葉葉
ばば

遣遣
づかづか

いやいや
言言
いい

いい方方
かたかた

がキツくがキツく
嫌嫌
いやいや

なな思思
おもおも

いをしているいをしている

施施
しし

設設
せつせつ

内内
ないない

でケガをしたがでケガをしたが
職職
しょくしょく

員員
いんいん

のの説説
せつせつ

明明
めいめい

やや対対
たいたい

応応
おうおう

にに
納納
なっなっ

得得
とくとく

できないできない

特養などの高齢者施設、特養などの高齢者施設、
訪問介護、障害者の支援施設、訪問介護、障害者の支援施設、
こども園　などこども園　など

福祉サービスについて、事業者に相談しても解決しない、また、話しにくい場合は

新潟県福祉サービス運営適正化委員会
〒 950-8575 新潟市中央区上所２丁目２番２号 新潟ユニゾンプラザ３階

TEL . 025 -281 -5609 FAX . 0 2 5 - 2 8 1 - 5 6 1 0
メールアドレス kujou@fukushiniigata.or.jp

相談無料 秘密厳守
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種　目 開催日 会　場
テニス ５月３日（月） 新潟市庭球場
ソフトボール ５月８日（土） 新発田市下高関運動公園
ダンススポーツ ５月９日（日） 新潟市鳥屋野総合体育館
ゴルフ ５月25日（火） 越後ゴルフ倶楽部
ゲートボール ５月26日（水） 上越市高田城址公園陸上競技場
ソフトバレーボール ５月30日（日） 新潟市秋葉区総合体育館
ソフトテニス ５月30日（日） 五泉市粟島公園テニスコート
卓球 ５月30日（日） 燕市吉田総合体育館
弓道 ５月中予定
ペタンク ５月中予定
バウンドテニス ６月中予定
太極拳 ９月20日（月） 新潟市西総合スポーツセンター
剣道 10月３日（日） 新潟市秋葉区総合体育館
※表は２月15日段階です。日程はさまざまな事情で変更される場合もあります。

ねんりんピック岐阜　競技会場

に い が た
ね ん り ん

５
月
か
ら
順
次
熱
戦

　
13
競
技「
岐
阜
」目
指
す

　
第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ

ふ
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐

阜
２
０
２
１
）
へ
県
内
か
ら
出

場
す
る
選
手
の
選
考
会
を
兼
ね

た
「
第
26
回
に
い
が
た
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
」（
新
潟
県
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
、
新
潟
県
・
新

潟
市
な
ど
共
催
）
が
５
月
か
ら

順
次
、
県
内
各
地
で
行
わ
れ
ま

す
。

　
種
目
は
卓
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
13
競
技
で
す
。
出
場
資

格
は
60
歳
以
上
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し

て
の
各
競
技
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
十
分
留
意
し
な
が
ら
開
催
す

る
予
定
で
す
。

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
、
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
交
流
な
ど
を
通

じ
、
触
れ
合
い
と
活
力
あ
る
長

寿
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
、
全

国
か
ら
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
約

１
万
人
の
シ
ニ
ア
が
集
い
、
熱

い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
「
清
流
に　

輝
け　

ひ
ろ
が

れ　
長
寿
の
輪
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
と
す
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

岐
阜
２
０
２
１
」
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
１
年
延
期
を
経
て
、

10
月
30
日
（
土
）
に
開
会
式
を

行
い
、
競
技
は
10
月
31
日
～
11

月
２
日
、
岐
阜
県
内
42
市
町
村

で
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

第 26回「にいがたねんりんピック」

実
施
13
競
技
一
覧
（
予
定
）
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福祉福祉にいがたにいがた  第823号

〈SJNK19-12919　2020.2.10 作成〉

ボランティア行事用保険（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険）

地域福祉活動やボランティア活動の一環として行われる各種行事におけるケガや賠償責任を補償！

送迎サービス補償（傷害保険）

送迎・移送サービス中の自動車事故など
によるケガを補償！

福祉サービス総合補償
（傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ヘルパー・ケアマネジャーなどの活動中の
ケガや賠償責任を補償！

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

ケガの補償

賠償責任の補償

年間保険料

死亡保険金

プラン
保険金の種類 基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円

1,040万円（限度額）
6,500円

350円 500円

65,000円

32,500円
4,000円

5億円（限度額）

後遺障害保険金
入院保険金日額

通院保険金日額
地震・噴火・津波による死傷
賠償責任保険金（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術保険金

団体割引 20％適用済／過去の損害率による割増引適用

＜基本プランに加入される方へ＞
基本プランでは、地震・噴火・津波が起因する死傷は補償されません。
◆災害ボランティア活動の参加は、「天災・地震補償プラン」への加入をおすすめします。
※被災地でのボランティア活動では、予測できない様々な事態が想定されます。二次被害への備えとしても、あらかじめ
「天災・地震補償プラン」に加入いただきますと、より安心してボランティア活動に参加いただけます。

●この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。
損保ジャパン日本興亜は、関係当局の認可等を前提として、
2020年4月1日に商号を変更し、「損保ジャパン」になります。

http://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検 索

令和２年度

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、パンフレット・詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス
損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3 を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

商品パンフレットは
コチラ

（　　　　　）ふくしの保険
ホームページ
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福祉福祉にいがたにいがた  第823号

　
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
が

発
行
す
る
機
関
誌
「
福
祉
に
い

が
た
」
と
「
福
祉
に
い
が
た　

オ
ア
シ
ス
21
」
の
表
紙
絵
の
担

当
は
、
え
か
き
・
し
ゅ
ん
す
け

さ
ん
が
こ
の
３
月
号
で
終
わ

り
、４
月
号
か
ら
は
、え
か
き・

た
ろ
き
ち
さ
ん
に
交
代
し
ま

す
。
来
年
３
月
ま
で
１
年
間
の

予
定
で
す
。

　
た
ろ
き
ち
さ
ん
は
新
潟
市
西

区
の
福
祉
作
業
所
に
通
う
30
代

男
性
で
、
筆
先
の
器
用
さ
を
見

込
ん
だ
職
員
に
勧
め
ら
れ
、
３

年
ほ
ど
前
か
ら
、
絵
を
描
き
始

め
ま
し
た
。「
た
ろ
き
ち
」
は

好
き
な
お
笑
い
番
組
に
登
場
し

た
犬
の
名
前
だ
そ
う
で
す
。

　
作
風
は
緻
密
で
、
色
使
い
は

大
胆
で
す
。
彩
色
せ
ず
モ
ノ
ク

ロ
画
に
も
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
作
品
は
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な

風
景
画
な
ど
の
ほ
か
、
人
物
や

動
物
を
あ
し
ら
っ
た
、
ユ
ニ
ー

ク
な
絵
も
目
を
引
き
ま
す
。

　
表
紙
絵
を
飾
る
こ
と
に
つ
い

て
、
た
ろ
き
ち
さ
ん
は
「
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
し
ゅ
ん
す
け
さ
ん
に

は
昨
年
４
月
か
ら
１
年
間
、
担

当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
緻
密
な
筆
運
び
で
、
優
し
さ

に
あ
ふ
れ
た
作
品
が
多
く
、
読

者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
１
年
間
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
し
ゅ
ん
す
け
さ
ん
の
表
紙
絵

の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
掲
載
し

ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
ろ
き
ち
さ
ん

４
月
号
か
ら

�

し
ゅ
ん
す
け
さ
ん

と
交
代

えかき・たろきち「夕　日」

し
ゅ
ん
す
け
さ
ん
表
紙
絵
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

福祉にいがた
表紙絵作者

チューリップ畑とさる吉くん

７月号

みたらせ潟 2020

４月号

阿賀町でくるみみさぎょう、わいわいわい

10月号

さがた大水泳大会

８月号

くるみ

９月号

た
の
し
い
日
々
は
た
か
ら
も
の
に
な
る
よ

５
月
号

ヒカリ

11月号

ひつじがむにゃむにゃむにゃ…

１月号

と
も
し
び

12
月
号
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福祉福祉にいがたにいがた  第823号

◆
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３

年
１
月
の
間
に
、
高
齢
者
や
そ

の
家
族
等
か
ら
１
，４
３
８
人
、

延
べ
１
，
８
９
０
件
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
の
84
％
が
女
性
、

16
％
が
男
性
で
、
電
話
に
よ
る

相
談
が
96
％
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

相
談
内
容
で
最
も
多
い
の

は
、
経
済
・
生
活
に
関
す
る
も

の
で
、42
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
上
の
心
配
ご
と
や
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
身
近
に
聞

い
た
り
話
し
た
り
で
き
る
相
手

が
い
な
い
と
い
う
背
景
が
あ
る

よ
う
で
す
。

◆
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３

年
１
月
の
間
に
、
３
４
９
人
、

延
べ
６
２
０
件
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
た
昨
年
度
（
同
月
時

点
）
と
比
較
し
、
相
談
者
数
・

相
談
件
数
と
も
に
１
・
４
倍
ほ

ど
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
者
は
女
性
が
70
％
、
男

性
が
30
％
で
、
半
数
以
上
が
両

親
（
父
母
）
に
関
す
る
家
族
か

ら
の
相
談
、
次
い
で
配
偶
者
に

関
す
る
相
談
、
本
人
か
ら
の
相

談
と
続
い
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
ま
で
の
相
談
ま
と
め

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
・
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

■相談分類別（上段：相談センター件数 1,890 件／下段：コールセンター件数 620 件）　
保健・医療

相談センター　：  80 件
コールセンター：398 件

生
き
が
い

福祉サービス
相談センター：127 件
コールセンター：121 件

経済・生活
相談センター：793 件
コールセンター：  13 件

法　律
相談センター：264 件
コールセンター：  14 件

家族・家庭
相談センター：602 件
コールセンター：  70 件

そ
の
他

自
　
殺

医
療
関
係
機
関

認
知
症

医
　
療

精
神
衛
生

趣
味
・
余
暇
活
動

そ
の
他

施
設
・
機
関
・
窓
口

福
祉
用
具
・
住
宅
改
修

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

介
護
認
定
・
サ
ー
ビ
ス

そ
の
他

仕
　
事

住
宅
・
設
備

土
地
・
不
動
産

税
　
金

年
金
・
保
険
・
手
当

生
計
（
生
活
費
）

そ
の
他

人
　
権

虐
待
（
高
齢
・
障
害
）

金
銭
・
サ
ラ
金

借
地
・
借
家

成
年
後
見

相
続
・
財
産

家
庭
・
離
婚
・
扶
養

そ
の
他

近
所
・
地
域

夫
　
婦

家
　
族

人
生
（
単
身
）

35 3 5 11 15 11 24 32 39 2 5 49 650 36 16 22 16 21 32 57 12 7 48 13 17 83 27 185 60 45 265 47
10 0 29 316 29 14 4 5 16 0 0 100 4 3 0 0 0 3 3 2 0 2 0 0 7 3 0 6 7 9 47 1

（単位：件）

相談時間：月～金（祝日除く）　9:00 ～ 17:00
         　≪相談無料、秘密厳守≫
　新潟県高齢者総合相談センター
　☎ 0 2 5－ 2 8 5－ 4

よ

1
い

6
ろう

5
ご

　新潟県認知症コールセンター
　☎ 0 2 5－ 2 8 1－ 2 7

な

8
や

3
みにんちしょう

～　お気軽にご相談ください　～

■相談内容の例

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

◯高齢のきょうだい同士で暮らしており、収入も少ない。今後の生活が心配。
◯夫（妻）との関係にストレスを感じている。相手の心理が分からない。
◯勤務先の同僚から心ない言葉をかけられ、気持ちが収まらない。
◯高齢の両親が、近所付き合いもなく家にこもりがちになった。この先を心配している。
◯入所先の感染症対策で、親と面会できない日々が続いている。親の状況が分からず不安。
◯ケアマネジャーや居宅介護支援事業所を選ぶ際のポイントがあれば教えてほしい。
◯スマートフォンに届いた迷惑メールについて聞きたい。
◯遺言書の書き方や相続について相談したい。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

◯認知症の親が、何に対しても反発してこちらの言うことが伝わらず困っている。
◯認知症の家族が、朝昼晩以外の時間も関係なく食べてばかりいて心配している。
◯家族に認知症のような症状があり、本人に専門機関の受診を勧めるが口論になってしまう。
◯認知症に起因する症状が強く出ることがあり、退院後に自宅で介護する自信がない。
◯認知症の親の対応、自身の家庭の問題など、すべて自分一人に負担がかかっており大変。
◯自分が認知症ではないかと疑っている。どこで診てもらったらいいのか知りたい。
◯認知症の診断を受けた。周囲への告知や免許の返納など、どのようにしたらよいか。
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福祉福祉にいがたにいがた  第823号

　
津
南
町
や
湯
沢
町
、
関
川
村

な
ど
県
内
の
８
市
町
村
の
共
同

募
金
委
員
会
と
県
共
同
募
金
会

は
、
豪
雪
地
の
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
方
々
か
ら
冬
季
を
安

心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
狙
い
に
し
た
雪
国
応
援

「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」
を
1
月

1
日
か
ら
3
月
31
日
ま
で
の

間
、実
施
し
て
い
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
「
あ
っ
た
か
雪

募
金
」
は
、
各
共
同
募
金
委
員

会
が
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
助
成
し
、
豪
雪
地
で
の

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
方
々

の
暮
ら
し
を
守
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　
県
内
有
数
の
豪
雪
地
、
津
南

町
の
共
同
募
金
委
員
会
か
ら

「
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
」が

届
き
ま
し
た
。ご
紹
介
し
ま
す
。

　
全
国
屈
指
の
豪
雪
地
で
あ
る

津
南
町
は
、
人
口
が
１
万
人
を

割
り
込
み
、
近
年
は
高
齢
化
が

顕
著
と
な
り
、
高
齢
化
率
は
約

41
％
と
県
内
で
も
高
い
数
値
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
委
員
会
で
は
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
に
す
る
た
め
、
平
成
26
年

か
ら
雪
国
応
援
を
目
的
と
し
た

「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」
に
取
り

組
み
、
津
南
町
出
身
者
で
ふ
る

さ
と
を
離
れ
て
生
活
さ
れ
て
い

る
「
東
京
津
南
郷
会
」
会
員
の

皆
様
な
ど
か
ら
、
ふ
る
さ
と
応

援
募
金
と
し
て
あ
っ
た
か
雪
募

金
に
毎
年
多
大
な
ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
高
齢

者
世
帯
な
ど
の
雪
掘
り
を
支
援

す
る
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
に
助
成
さ
れ
、
除
雪
機

の
修
理
代
や
燃
料
代
、
除
雪
用

具
の
購
入
費
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。　

津
南
町
の
あ
っ
た

か
雪
募
金
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
支
え
ら

れ
今
年
で
7
年
目
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
関
係
者
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

合わせください。 

 

 

 

 

 

サイズ １０ｃｍ×１７ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前講座にうかがいます！ 

〒950-0994新潟市中央区上所 2-2-2新潟ユニゾンプラザ 1階 

TEL 025-281-5558 FAX 025-281-5558 
URL http://www .nsyokyo.org/ 

特定非営利活動法人新潟県消費者協会 
＜問合せ・申込み＞ 

新新潟潟県県消消費費生生活活ササポポ――タタ――  

悪質商法の手口や対処法

など、消費生活サポーター

が講師となって、クイズや

寸劇などを交え、わかりや

すくお伝えします！ 

 

県内で 200人以上の 

サポーターが活動中！ 

消費生活サポーターは、サポーター養成

講座を修了、または消費生活専門相談員な

どの資格がある方が登録しています。 

消費者被害防止のために、県内の各地で

啓発情報の提供、出前講座の講師、相談窓口

の紹介などの啓発活動を行っています。 

消費生活サポーター活用推進事業は、新潟県より委託をうけ実施しています 

自自治治会会ののイイベベンントト、、地地域域のの茶茶のの間間ななどど、、おお気気軽軽

ににおお申申込込みみくくだだささいい！！  

  
近くの消費 
生活相談窓口に
つながるよ 

市
町
村

ト
ピ
ッ
ク
ス 雪

国
応
援
「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」

津
南
町
共
募

　
   

感
謝
の
言
葉

　
「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」
を
実
施
し

て
い
る
８
市
町
村
の
共
同
募
金
委
員

会
は
次
の
通
り
。

長
岡
市
▽
三
条
市
▽
小
千
谷
市
▽
見

附
市
▽
南
魚
沼
市
▽
湯
沢
町
▽
津
南

町
▽
関
川
村

津南町で豪雪と格闘する除雪ボランティア

募
金
に
支
え
ら
れ

�

津
南
町
共
募

赤
い
羽
根

情

報
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信
濃
川
と
五
十
嵐
川
の
合
流

点
近
く
に
あ
る
三
条
市
本
町

６
。
古
い
住
宅
街
の
一
角
に
、

昭
和
初
期
建
築
の
町
屋
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
か
じ
ま
ち

の
家
」が
た
た
ず
ん
で
い
ま
す
。

　
旧
町
名
に
ち
な
む
「
か
じ
ま

ち
の
家
」は
、平
成
11（
１
９
９
９
）

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」（
以
下
「
地
域
ネ
ッ

ト
」）
の
拠
点
で
す
。
法
人
は

令
和
２
年
４
月
に
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
誰
し
も
年
齢
を
重
ね
て
も

自
分
の
家
で
暮
ら
し
た
い
と
思

う
。
そ
の
お
手
伝
い
と
し
て
高

齢
者
の
在
宅
支
援
を
進
め
た

い
」。
語
る
の
は
設
立
当
初
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、
前
理
事
長

の
加
藤
裕
子
さ
ん
。

　
「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ

ま
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
当
初
か
ら

た
す
け
あ
い
事
業
を
重
視
。
身

体
介
助
や
家
事
代
行
、草
取
り
、

雪
除
け
、
通
院
介
助
な
ど
幅
広

い
支
援
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

き
め
細
か
い
対
応
も
心
が

け
、利
用
者
宅
へ
出
向
い
た
際
、

例
え
ば
ご
み
出
し
な
ど
、
15
分

３
０
０
円
で
「
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
」
に
応
じ
ま
す
。

　
支
援
を
受
け
る
に
は
事
前
に

利
用
会
員
で
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
が
、
地
域
ネ
ッ
ト
は
柔
軟

に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。「
困
っ

て
い
る
な
ら
ま
ず
手
を
差
し
伸

べ
る
。
入
会
手
続
き
は
そ
の
後

で
い
い
」
と
加
藤
さ
ん
。

　
こ
う
し
た
姿
勢
を
続
け
た
結

果
、
利
用
者
た
ち
か
ら
「『
本

当
に
助
か
り
ま
し
た
』
と
感
謝

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
て
、
う
れ

し
い
」
と
理
事
長
の
野
島
理
恵

子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

利
用
会
員
に
は
こ
の
ほ
か
、

障
害
者
総
合
支
援
法
や
介
護
保

険
の
制
度
に
基
づ
く
事
業
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
も
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
一
方
、
提
供
会
員
が
「
地
域

ネ
ッ
ト
」
に
参
加
す
る
メ

ニ
ュ
ー
や
仕
組
み
も
豊
富
で

す
。

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を

持
つ
人
は
「
介
護
保
険
」「
障

害
者
総
合
支
援
」
事
業
に
携

わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一

方
、
そ
う
し
た
資
格
が
な
い
市

民
に
対
し
て
は「
で
き
る
こ
と
」

「
で
き
る
時
間
」
で
の
参
加
を

提
案
し
、
誰
で
も
参
加
で
き
る

仕
組
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
も
高
齢
に
な
っ
た
ら
支

え
ら
れ
た
い
。
今
は
ま
だ
動
け

る
か
ら
、支
え
る
側
で
い
た
い
」

と
語
る
加
藤
さ
ん
は
理
事
の
傍

ら
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
今
も
駆

け
回
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
を
求
め
る
人
を
、
余
力

あ
る
人
が
支
え
る
。
家
族
で
支

え
、
地
域
で
支
え
る
―
。

　
「
地
域
ネ
ッ
ト
」
は
希
薄
に

な
っ
た
「
支
え
合
い
」
を
よ
み

が
え
ら
そ
う
と
挑
戦
し
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、「
支

え
合
い
の
輪
」は
三
条
の
地
に
、

着
実
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。�

（
15
ペ
ー
ジ
へ
）

◇　
◇　
◇

　
地
域
共
生
社
会
の
実
現
へ
向

け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。=

随
時
掲
載
＝

活動拠点「かじまちの家」の前で、野島理恵子理事長㊨
と、前理事長の加藤裕子さん

◆ 

メ
　
モ 

◆

　
【
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
域
た
す

け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」】
三
条
市

本
町
６
ノ
３
ノ
76
▽
☎
０
２
５
６

（
３
４
）
２
４
４
８ 

tasukeai@
soho-net.ne.jp

▽
事
務
所
開
所

月
―
土
曜
午
前
９
時
―
午
後
６
時

▽
会
費　

個
人
は
入
会
金
１
千

円
、
年
会
費
２
千
円

◆
事
業
を
〈
利
用
す
る
〉

　

た
す
け
あ
い
事
業
（
見
守
り
、

家
事
代
行
、
草
取
り
な
ど
）、
配

食
▽
福
祉
有
償
運
送
▽
障
害
者
総

合
支
援
法
―
居
宅
介
護
▽
介
護
保

険
―
訪
問
介
護
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

◆
事
業
・
運
営
に
〈
参
加
す
る
〉

　
介
護
保
険
事
業
、
障
害
者
総
合

支
援
事
業
（
と
も
に
有
資
格
者
）

▽
た
す
け
あ
い
事
業
（
資
格
な
し

可
）
▽
ク
ラ
ブ
、
行
事
な
ど
▽
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ
、
わ
く
わ

く
食
堂
（
子
ど
も
食
堂
）
▽
土
間

シ
ョ
ッ
プ

支
え
合
う
仕
組
み 

築
く

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
野
島
理
恵
子
理
事
長
＝
三
条
市
本
町
６
＝
）「かじまちの家」のデイサービスで紙芝居を

楽しむお年寄りたち
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認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
域
た
す
け
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
三
条
市
）
は
、
多
彩

な
活
動
が
目
を
引
き
ま
す
。

　
そ
の
１
つ
が
活
動
拠
点
「
か
じ
ま
ち
の

家
」の
玄
関
先
に
あ
る「
土
間
シ
ョ
ッ
プ
」

で
す
。

　
改
装
前
の
旧
町
屋
に
あ
っ
た
土
間
を
改

造
し
て
「
お
店
」
に
し
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、会
員
が
生
産
し
た
野
菜
や
米
、モ
チ
、

さ
ら
に
手
作
り
し
た
布
製
品
な
ど
多
彩
な

商
品
を
並
べ
、
市
民
に
は
「
気
軽
に
買
い

物
を
」
と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
開
店
時
間
は
月
―
土
曜
の
午
前
９
時
―

午
後
５
時
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、一
時
休
止
と
な
り
ま
し
た
が
、「
か

じ
ま
ち
の
家
」
で
は
カ
フ
ェ
や
食
堂
も
営

み
ま
す
。

　
食
事
や
コ
ー
ヒ
ー

を
楽
し
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

「
ふ
ら
っ
と
」
は
火・

木
・
土
曜
の
限
定
で
開
店
し
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
も
毎
月
第
２
、
第
４
の
日

曜
日
に
開
き
ま
す
。

　
な
ぜ
「
地
域
ネ
ッ
ト
」
の
活
動
は
多
彩

な
の
で
し
ょ
う
？

　
理
事
長
の
野
島
理
恵
子
さ
ん
は
「
こ
こ

は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
委
員
会
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。
誰
か
が
『
こ
う
い
う
の
、
あ
っ

た
ら
い
い
ね
』と
発
案
す
る
と『
じ
ゃ
あ
、

や
っ
て
み
な
い
？
』
と
な
っ
て
い
く
の
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
自
由
な
議
論
と
発
案
を
尊
重
す
る
雰
囲

気
。
そ
れ
が
「
地
域
ネ
ッ
ト
」
の
多
彩
な

活
動
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
る
生
活
へ
の
影
響
が
増

し
て
い
る
。

　
大
都
市
を
中
心
に
緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
、
行
動
自
粛
が
求
め

ら
れ
た
。
そ
の
一
方
、
外
食
や
日

帰
り
旅
行
も
再
開
す
る
動
き
も
見

ら
れ
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛

疲
れ
や
気
の
緩
み
も
指
摘
さ
れ
る
。

　
自
粛
の
成
果
が
出
る
の
は
２
週

間
後
と
さ
れ
、
日
々
発
表
さ
れ
る

感
染
者
数
が
す
ぐ
減
る
わ
け
で
は

な
い
。
と
こ
ろ
が
、
私
た
ち
は
今

す
ぐ
に
成
果
が
ほ
し
い
と
感
じ
て

し
ま
い
、
将
来
の
成
果
は
と
て
も

小
さ
な
価
値
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ

る
。

　
成
果
が
す
ぐ
に
は
目
に
見
え
な

い
状
態
が
続
く
と
、
だ
ん
だ
ん
耐

え
ら
れ
な
く
な
り
、
こ
れ
が
気
の

緩
み
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

　
そ
の
た
め
、
自
粛
の
成
果
を
よ

り
目
に
見
え
る
形
で
示
す
こ
と
が

人
々
の
行
動
変
容
に
も
有
効
と
さ

れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
市
街
地
の

人
出
の
減
少
数
な
ど
、
自
粛
の
効

果
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
数
値
を

日
々
公
表
す
る
こ
と
も
自
粛
継
続

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
「
見
え
る
化
」
し
た

だ
け
で
は
何
も
変
わ
ら
な
い
。

「
見
え
る
化
」
し
て
見
え
た
結
果

を
基
に
、
具
体
的
な
行
動
に
ど
う

落
と
し
込
む
か
が
肝
要
だ
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
難
し
い
の
も
同

じ
原
理
か
と
思
う
。
１
日
２
回
体

重
計
に
の
っ
て
数
値
を
「
見
え
る

化
」
し
て
、
滞
り
が
ち
な
ラ
ン
ニ

ン
グ
な
ど
の
行
動

計
画
を
し
っ
か
り

履
行
し
た
い
。
自

分
自
身
も
行
動
変

容
で
き
た
ら
い
い

な
。

�

（
貴
浩
）

自身の「変容」にも有効？

成
果
の
「
見
え
る
化
」

ずず
～～
むむ

２
０
２
１
Vol.51

地
域
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会員らのさまざまな手作り品を販売する「土間ショップ」

土
間
シ
ョ
ッ
プ
や
カ
フ
ェ
、
食
堂

自
由
議
論
で
活
動
多
彩
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「
福
祉
に
い
が
た
」の
取
材

で
、
三
条
市
の
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
訪
れ
た
。
前
理
事
長
の
女

性
は
私
の
名
刺
に
目
を
凝
ら
し

て
か
ら「
私
で
す
よ
」。
マ
ス
ク

を
外
し
た
顔
に
驚
い
た
。
高
校

時
代
の
同
級
生
だ
。
ほ
ぼ
半
世

紀
ぶ
り
に
会
っ
た
。

　
高
校
時
代
、
彼
女
は
剣
道
部

に
入
り
、
部
活
で
一
緒
の
同
級

生
と
結
婚
し
た
。
夫
君
は
私
の

小
中
高
の
同
級
生
。
中
学
の
同

級
会
な
ど
で「
妻
は
元
気
だ
」と

聞
か
さ
れ
て
い
た
が
、
思
い
が

け
ず
再
会
す
る
と
は
…
。

　
取
材
を
通
じ
彼
女
は
、
希
薄

に
な
っ
た
と
さ
れ
る「
地
域
の

支
え
合
い
」の
構
築
に
尽
力
し

て
き
た
と
知
っ
た
。
高
校
時
代

の
生
真
面
目
そ
う
な
性
格
が
重

な
っ
た
。
活
動
は
地
域
に
根
付

き
、
同
級
生
と
し
て
誇
ら
し

か
っ
た
。
思
い
が
け
な
い
再
会

と
思
い
出
話
で
心
は
、
し
ば
し

昔
に
戻
っ
た
。
福
祉
に
関
し
た

仕
事
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

た
ひ
と
と
き
と
思
っ
て
い
る
。

�
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