
介護支援専門員 法定研修 実習指導ご担当者　各位

実習指導時 に 活用いただける書籍 の ご案内
■本書の特色■

・新カリキュラムに対応し、発行。
・都道府県 介護支援専門員 実務研修をはじめ、各種研修時に活用いただけるテキストであり、
受講生の学びの内容が把握でき、適切な指導ができる。

・「適切なケアマネジメント手法」をはじめ、新たな修得目標に主眼をおき、学びやすく纏めた1冊。
・「適切なケアマネジメント手法」の理解が進み、実習生を受け入れる際の不安解消に最適︕
・根拠に基づいた質の高い実習指導ができ、具体的な業務のイメージを伝えることができる。
・施設内研修用教材としも最適︕

上　巻
　第 1 章【前期】介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント　
　第 2 章【前期】自立支援のためのケアマネジメントの基本
　第 3 章【前期】相談援助の専門職としての基本姿勢及び

　　　相談援助技術の基礎
　第４章【前期】人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理

　　　：
　第11章【前期】ケアマネジメントに係る法令等の理解

下　巻
　第12 章【前期】　実習オリエンテーション
　第13 章【前期】　ケアマネジメントの基礎技術に関する実習
　第14 章【後期】　実習振り返り
　第15 章【後期】　①ケアマネジメントの展開（生活の継続及び家族等　

を支える基本的なケアマネジメント）

第17 章【後期】　研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り

主

要

目

次

八 訂八 訂介護支介護支援援専専門門員員
実務実務研研修修テテキキストスト

　　編集　　　　　　　　介護支援専門員実務研修テキスト作成委員会介護支援専門員実務研修テキスト作成委員会
      発 行   発 行           一般財団法人 長寿社会開発センター一般財団法人 長寿社会開発センター

●定価 8,800 円（本体8,000 円＋税10％）
●B5 判　上下巻セット　計1,296頁

今般策定された実務研修ガイドラインに準拠。「適切なケアマネジメ
ント手法」をはじめとする新たな修得目標の内容に主眼をおき、学び
やすくまとめた。事例もまじえて実務に必要な知識・技術を網羅し
た、ケアマネジャーとしての資質向上を目指す新テキスト。

新カリキュラムに対応！

  発 行発 行          一般財団法人 長寿社会開発センター一般財団法人 長寿社会開発センター

⚪ 想定される支援内容早見表
【1】基本ケア
【2】疾患別ケア
　1 脳血管疾患のある方のケア
　2 認知症のある方のケア
　3 大腿骨頸部骨折のある方のケア
　4 心疾患のある方のケア
　5 誤嚥性肺炎の予防のためのケア
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適切なケアマネジメント手法【第2版】　項目一覧
概要版

：

2025年 9月発行

2024年3月発行

介護保険制度の基本理念は、利用者の尊厳の保持と自立支援、住み慣れた地域での
生活の継続です。
「適切なケアマネジメント手法」は、その理念に基づき、利用者と家族の生活の継
続を支えるため、これまでケアマネジメントを支えてきた先人の知見や実践知識を
元に、ケアマネジメントプロセスにおける抜け漏れを防ぎ、利用者の生活の将来予
測を見据えた想定される支援内容までを、「基本的ケア」と「疾患別ケア」の観点
からとらえ整理したものです。

本書は、その項目一覧を一冊にまとめ、介護支援専門員の法定研修はもちろんのこ
と、ケアマネジメントの実践現場においても活用できる必携書となっています。

第2版では、より迅速に項目を検索できるよう、冒頭に早見表を設けました。

●定価 8,800 円（本体8,000 円＋税10％）
●B5 判　上下巻セット　計1,296頁

●1,760円（本体価格1,600円＋税10％）
●B5判・154頁
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03-3837-8037
下記記入欄にご記入のうえ、送信してください。

②

コード 書　名 定　価 部数

7BB2 八訂 介護支援専門員　実務研修テキスト 8,800円（本体8,000円＋税10％）

7BHK 適切なケアマネジメント手法【第2版】
項目一覧　概要版 1,760円（本体1,600円＋税10％）

7BCW 新訂  居宅サービス計画書作成の手引 1,980円（本体1,800円＋税10％）

7BHP 地域包括支援センター運営マニュアル 4訂 2,970円（本体2,700円＋税10％）

03-3834-581703-3834-5817

①

新訂  居宅サービス計画書作成の手引
発 行   一般財団法人 長寿社会開発センター

定価　1,980円
（本体価格1,800円＋税10％）　 約200頁　

 2024年12月発行
構成　
介護支援専居宅サービス計画書作成解説
適切なケアマネジメント手法を活かした居宅サービス
計画書の作成　　
居宅サービス計画書の具体的な記載例（２事例）
法令・通知門員とケアマネジメント

地域包括支援センター運営マニュアル4訂
発 行   一般財団法人 長寿社会開発センター

定価　2,970円
（本体価格2,700円＋税10％）
　A4判・342頁　

 2025年10月発行
地域包括ケア実現に向けた中核的な役割を果たす
地域包括支援センターの運営マニュアルです。
本書では、直近の介護保険制度等の改正を踏まえ、地域包括支援センタ
ーの職員の方はもちろんのこと、市町村や受託法人、地域包括支援セン
ター運営協議会など、関係する皆様の協働の手引書となるよう、地域
包括支援センター運営上必要な内容についてまとめています。

申込方法
右記①・②いずれかの
方法でお申込みください。

※ 5,500円（税込）以上ご購入の場合、送料サービス。ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。
※ 代金引換の場合は、別途代引手数料330円（税込）がかかります。
※ お届けまでの日数は、1週間～10日程度かかります。　※この申込書は、書店ではご使用できません。

中央法規出版株式会社 東京営業所中央法規出版株式会社 東京営業所

03-3837-803703-3837-8037
tko-bra@chuohoki.co.jptko-bra@chuohoki.co.jp

＜新潟県社会福祉協議会様＞
3179-000
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