
 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 基調講演 

〇 「若者とシニアの相互理解を深めるために」 シニアカレッジ新潟 学長 石上 和男 

 

◇  活動紹介 

〇 「 食 品 ロスと環 境 との関 連 について」 Ｈ ２ ８ 年 卒 業  眞 木 英 明 

〇 「プラスチックゴミの削減に向けて、我々ができること」 新潟医療福祉大学 医療情報管理学科１年生 石上ゼミ 

〇 「 シニアカレッジ長岡校同窓会の集い」 Ｈ ２ ６ 年 卒 業  長 谷 川 徹 

〇 「 地 域 貢 献 活 動 に つ い て 」 新潟医療福祉大学  レクア .コム部 

主催：シニアカレッジ新潟同窓会 

新潟県社会福祉協議会 

問合せ先：新潟県社会福祉協議会 地域福祉課 五十嵐、外山 

電話：025(285)1400 

【裏面もご覧ください】  



【今回の同窓会事業開催のねらい】 

〇 本学の石上学長の講演を聴き、若者（大学生）と高齢者（同窓生）から日頃の活動 

事例を紹介（発表）してもらうことで、高齢者と若者の考え方や行動の違いを見つけ 

るための交流の場を設けるものです。 

〇 シニアカレッジ同窓生が老後を安心して楽しく暮らすためにどう生きるか、石上

学長から若者と高齢者の交わりについて講演いただきます。 

〇 同窓生が日頃取り組んでいる地域貢献活動、地域の同窓生仲間が楽しんで活動し

ている様子を事例紹介（発表）してもらいます。 

〇 若者（大学生）が取り組んでいる環境汚染問題への研究活動、ボランティアサーク

ル活動の事例を紹介してもらいます。 

〇 コロナ感染、環境問題（脱炭素社会・プラスチックゴミ等）健康保持等の不安材

料、また、老後をどう楽しく活き活きと暮らすべきか、これから安心して暮らせる老

後社会を見出すためヒントに役立てていただければ幸いと考え開催するものです。 

 

■お知らせ・注意事項 

〇 参加決定通知は後日郵送します。 

○  定員を超過した場合は抽選のうえ、決定となります。 

〇 新型コロナウイルス感染症対策として 

  ・常時マスクを着用してください。マスクの無い方は受講できません。 

  ・会場は密にならないように全席指定となります。（受付時に席位置を提示します） 

  ・過去２週間以内に普段と比べて体調が悪い（発熱、咳、呼吸器症状、のどの痛み 等）と 

感じた場合は、当日の出席はご遠慮ください。 

〇 会場に駐車場はありますが駐車台数に限りが有るため、できるだけ公共交通機関をご利用願い

ます。 

○ 座席に配慮(身体的などの理由)が必要な方は、申込用紙の備考欄にご記入願います。 

 

■会場住所・地図 

〒950-8575 新潟市中央区上所２－２－２ 

 ○新潟駅から徒歩 30 分 

 ○路線バス利用の場合「ユニゾンプラザ前」下車、徒歩１分 

  ・水島町経由美咲合同庁舎行 

  ・県庁前経由西武営業所行 

  ・県庁前経由曽野木ニュータウン・嘉木・酒屋車庫・小須戸行 

  ・幸西・上所経由ユニゾンプラザ前・女池愛宕行 

 ○高速バス利用の場合「県庁東」下車、徒歩 20 分 


